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FISIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN 

Exploración del estado nutricional  

Poder realizar un diagnostico 

Requiere distintas herramientas 

Como

Anamnesis 

Exploración 

física 

Estudios 

analíticos 

Estudios 

analíticos 

Técnicas 

especiales  

Tipos de estudios 

Estudios 

antropométricos  

Permiten obtener 

información sobre 

comportamientos 

concretos  

Como

Masa grasa 

Es atreves de la 

medida del 

pliegue cutáneo 

tricipital 

Masa 

muscular 

Se calcula de forma 

indirecta tras conocer el 

perímetro en la zona 

media del brazo el 

pliegue tricipital

Estudios 

analíticos 
Estudios de 

inmunidad 

celular tanto 

in vitro con in 

vivo 

Permiten 

evaluar el 

estado 

nutricional y 

los diferentes 

componentes 

proteicos 

Evalúan de 

forma global 

la presencia 

de 

malnutrición 

Síndrome de alteración 

nutricional 

Trastornos que tienen interés 

fisiológico 

La desnutrición 

Es la insuficiencia en la cantidad 

de calorías,  nutrientes, vitaminas 

y minerales 

Se divide en 

Desnutrición 

primaria 

Evidenciada por 

falta de nutrientes 

Deberá a 

situaciones 

Económicas 

Educativas  

Educativas  

Desnutrición 

secundaria 

Deficiencia de 

nutrientes 

Se deberá a otras 

enfermedades en las que 

la alteración o utilización 

de nutrientes no es 

adecuada 

Que

Para 

Se  

Nos  Estos   

Estos   

Se 

Son 

Como  

Que   

Se    

Cuya    



FISIOLOGÍA RENAL 

Un síndrome que afecta a la 

mayor parte de órganos y 

sistemas 

Es 

Cual es un reflejo de la 

complejidad de las funciones que 

el riñón desempeña en 

condiciones fisiológicas 

Mismo tiempo nos expresa la 

perdida de capacidad funcional 

de las nefronas 

Tendencia a empeorar o a ser 

irreversible 

Tipos de factores 

Factores

No modificables 

Son  

Edad y sexo 

Raza y genética  

Modificables 

Hipertensión 

Sistema renina-

Angiotensina-

Aldosterona 

Sistema 

nervioso 

simpático 

Oxido nítrico y 

estrés oxidativo 

Factores Asociados con 

daño renal progresivo 

Proteinuria  

Acido úrico   

Obesidad   

Lo

Al 

Con 

Los Los 
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