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Cicatrizacion de heridas

¢,De qué tratara este tema? Bueno este tema tratara sobre la cicatrizacion de las heridas, ya
gue es muy importante saber como es que se da dicha cicatrizacion porque es algo que ayuda
a que una herida sane ya que la herida es una pérdida de la continuidad de la piel 0 mucosa
gue se produce por algin agente fisico o quimico, pero es ahi donde entra el papel de la
cicatrizacion ya que lleva una serie de procesos donde comienza con la coagulacion,
enseguida esta la inflamacion, luego se da el proceso de proliferaciéon y ya terminando este
llega lo que es la maduracion dichos procesos que se mencionaran méas detalladamente en
este ensayo asi como las complicaciones que se dan en una herida o al momento de la
cicatrizacion. Es muy importante hablar de este tema ya que como profesionales de la salud
es de suma importancia saber la serie de procesos de la cicatrizacion de una herida y que
nosotros como profesionales debemos valorarla y cuidarla para que no llegue a producirse una
infeccién, es por eso que hay que estar siempre atentos y darles buenas indicaciones a

nuestros pacientes en como cuidar su herida para tener una buena cicatrizacion.

Para dar inicio, comenzare hablando sobre dicho tema la cicatrizacién de las heridas. El
proceso dinamico de la cicatrizacion de heridas nos hace ver que es un claro ejemplo de como
los diferentes sistemas encontrados en nuestro cuerpo junto con los productos adecuados
para el cuidado de heridas, trabajan juntos para reparar y reemplazar los tejidos desvitalizados,
un dato muy importante es que cuando nuestra piel se lesiona, nuestro cuerpo se encarga de
poner en movimiento la serie automatica de eventos, que es conocida como la cascada de
cicatrizacion esto para poder y ser capaz de reparar los tejidos lesionados. Para poder llegar
a entender mejor la cicatrizacion, debemos saber que es un proceso biol6gico encaminado a
la reparacion correcta de las heridas, por medio de reacciones e interacciones celulares, cuya
proliferacién y diferenciacién esta mediada por citoquinas, liberadas al medio extracelular. A
nivel nervioso, el traumatismo, va a desencadenar una serie de acontecimientos que supondra
el comienzo de la cicatrizacion. A nivel de la piel, las células sensoriales del dolor transmitiran
la sefial a través de sus inervaciones a la medula espinal y al encéfalo, se estimulara el sistema
nervioso central causando dos tipos de respuesta, una motora refleja, de alejamiento del foco
de dolor, y una respuesta emotiva, que afectard al sistema limbito generando una mezcla de
emociones que, mezcladas con el dolor, explicardn la conducta del individuo. Ademas, se
producird una respuesta autonoma del sistema nervioso simpatico, liberando noradrenalina
gue provocara una vasoconstriccion en la zona afectada, aumentando la fuerza miocéardica y
la dilatacién pulmonar. Las fases o0 cascadas de la cicatrizacién que se habian mencionado

ahora seran explicados mas detalladamente, la coagulacién (hemostasia) es la primera fase



de la cicatrizacion, ya que se encarga de que cuando ya se dio la lesién llega a su objetivo, y
su objetivo es detener la hemorragia, nuestro cuerpo se encarga de activar su sistema de
reparacion de emergencia, es el sistema de coagulacion de la sangre ya que bloquea el
drenaje de fluido sanguineo entonces en este proceso, las plaquetas entran en contacto con
el colageno, lo que da como resultado la activacion y la agregacion. Una enzima llamada
‘trombina’ se encuentra en el centro, e inicia la formacion de una malla de fibrina, fortaleciendo
los grupos de plaguetas para formar un coagulo estable. Después llega la segunda fase y esta
fase es llamada la fase de la inflamacion que es la fase defensiva ya que se enfoca
principalmente en destruir bacterias y eliminar residuos, esencialmente preparando el lecho
de la herida para el crecimiento de tejido nuevo. En esta fase los glébulos blancos llamados
neutréfilos ingresan a la herida para poder destruir las bacterias, es asi como elimina a los
agentes nocivos, estas células llegan a alcanzar su poblacibn méaxima en 24 a 48 horas
después de haberse producido la lesién, cuando los glébulos blancos desaparecen las células
llamadas macréfagos llegan y se encargan de seguir limpiando los agentes nocivos. Estas
células también secretan factores de crecimiento y proteinas que atraen células del sistema
inmune a la herida para facilitar la reparacion tisular. Enseguida tenemos la fase de la
proliferacién cuyo objetivo es regenerar el tejido y cubrir la herida aqui vamos a encontrar tres
etapas, la primera es regenerar y cubrir la herida, la segunda es contraer los margenes de la
herida y la tercera es cubrir la herida. La fase de la proliferacion puede llegar a tardar 4 a 24
dias. Por ultimo, se encuentra la fase de la maduracion, Durante la fase de maduracion, el
nuevo tejido gana fuerza y flexibilidad lentamente. Es aqui donde, las fibras de colageno se
reorganizan, el tejido se regenera y madura y hay un aumento general en la resistencia a la
traccion. La fase de maduracion varia mucho de una herida a otra, y suele durar de 21 dias a
dos afios. El proceso de cicatrizacion es muy notable y también es susceptible de
interrupciones debido a factores locales y sistémicos, que incluyen humedad, infeccion
maceracion. Cuando se establece el ambiente de cicatrizacién correcto, el cuerpo trabaja de

una manera maravillosa para sanar y reemplazar el tejido desvitalizado.

Para concluir, nos dimos cuenta que las cicatrizaciones junto con sus fases tienen un papel
muy importante, ya que ayudan a que la herida este protegido y que lo tejidos lleguen a
renovarse mas rapidamente y estopara poder evitar posibles infecciones que en ocasiones se
dan si no se da un cuidado adecuado durante se da el proceso de la cicatrizacién, tenemos
gue tener en mente que la coagulacion, la inflamacion la proliferacion y la maduracion son
fases que siempre estaran presentes cuando se presente una herida y la cicatrizacion tenga

que intervenir.
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