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En el cuerpo existen diferentes barreras para impedir la entrada de microorganismos, entre las
que se encuentra la piel, una herida es una ruptura o apertura en la piel, permitiendo el paso

de microbios que pueden causar infeccion.

Después de una herida empieza un proceso para volver a cerrar la barrera herida mediante
un proceso de cicatrizacion, la cual va por fases en un proceso dindmico y por fases

dependientes de factores intrinsecos y extrinsecos en juego.

La cicatrizacién de heridas es un proceso de cuatro etapas, en las cuales y deprende de la
herida el tipo de atencién a recibir, ya que no se trata igual una herida superficial a una

laceracion, las etapas son: hemostasia, inflamacion, proliferacion y maduracién.

La hemostasia ocurre después de la lesion, y consiste en la homeostasis en donde los vasos
sanguineos se contraen y las plaguetas ayudan con la coagulacion para detener drenaje del
fluido sanguineo, las plaquetas entran en contacto con el colageno lo que lleva a la activacion
y segregacion de la enzima conocida como trombina que ayuda a la formacién de una malla

de fibrina para fortalecer los grupos de plaquetas y formar un coagulo estable

La inflamacion es la respuesta del cuerpo al trauma ya que los vasos sanguineos se dilatan
después de alcanzar la homeostasis, su objetivo es destruir bacterias y eliminar residuos para
preparar la base del crecimiento de tejido nuevo, esto se da gracias a los neutréfilos (glébulos
blancos) que ingresan a la red a realizar la limpieza, en una duracién maxima de 24 y 48 horas
después de la lesién, y reducen con el paso del tiempo, para dar lugar a los macréfagos
terminan la eliminacién de residuos y bacterias a la vez que secretan factores de crecimiento
y proteinas que atraeran células que ayuden a facilitar la reparacién tisular. El proceso tiene

una duracioén de 4 a 6 dias y tiene los sintomas de una hinchazon.

La fase de proliferacion llega al estar la herida limpia, con el objetivo de regenerar tejido y
cubrir la herida, esta fase tiene tres etapas propias, que son: 1) regeneracion del tejido de la
herida, en donde el lecho de la herida se llena de tejido conjuntivo y nuevos vasos sanguineos
son formados; 2) ayudar en la contraccion de los méargenes de la herida, en donde los
margenes tiran al centro de la herida; y 3) Cubrimiento de la herida, las células epiteliales
comienzan a migrar del lecho hasta cubrir la herida con epitelio, puede durar de cuatro a

veinticuatro dias.



La ultima fase es la maduracion y en esta el tejido ya ha ganado fuerza y flexibilidad aun
cuando el proceso sea lento, las fibras de colageno se reorganizan y el tejido se regenera y
madura.Se lleva a cabo después de que la herida haya cerrado e implica en reparar el tejido
dérmico. La cantidad de vasos sanguineos en el area disminuira gradualmente y en caso de
llevar tratamiento no se debe suspender a pesar de ser la ultima fase, ya que la herida puede
volver a romperse ya que el area puede ser “hasta un 20% mas débil incluso después de la

maduraciéon”

En el proceso de cicatrizacion se debe tener en cuenta que existen diferencias entre personas

y que hay variables que pueden retrasar el proceso, que pueden ser intrinsecos y extrinsecos

La edad es un factor intrinseco y tiene un gran impacto en el tiempo que tardan las heridas en
sanar. La mayor funcién de la célula requerida para la curacion adecuada disminuye con la
edad. La epidermis se adelgaza y por ende es mas susceptible a las lesiones. También esta
el factor que la persona puede desarrollar enfermedades crénicas mas adelante en su vida, lo
que dificulta que las heridas se curen adecuadamente. Ademas, necesita estar en un ambiente

rico en oxigeno para promover la curacion.
Débil sistema inmune

Un sistema inmune débil o una enfermedad que deprimio el sistema inmune afecta en el tiempo
de cicatrizacion, siendo las mas delicadas las personas con diabetes o con dafio a los nervios

debido a la poca sensacion cutanea que tienen.

En los factores extrinsecos estan los medicamentos que se han tomado ya que pueden inhibir
las plaquetas o el sistema inmune, estar expuestos al tratamiento contra el cancer disminuye

la curacion debido a lo agresivo del mismo.

La alimentacion también influye en la curacion de heridas junto al nivel de estrés que maneje
la persona, ya que el ultimo hace que el cerebro libere hormonas y otras sustancias que

dificulten cerrar la herida.

Otras formas de retrasar la curacién es contrayendo una infeccion ya que retrasan las

diferentes etapas de curacion de heridas y mas aun si ha afectado a los tejidos subyacentes.

En conclusion, el cuerpo puede ayudar a la cicatrizacion de heridas, y es un proceso de dias,

en donde se tienen etapas con diferentes “actividades” pero orientadas a la recuperacion del



tejido dafiado, por lo cual, se debe procurar cuidar los factores extrinsecos que lo permitan
para ayudar en el proceso de regeneracion, y tener paciencia con los factores que no se
pueden controlar, teniendo cuidado de no reabrir la herida y retrasar el proceso, cuidando
especialmente a los adultos mayores, ya que las funciones de ellos disminuyen con la edad.
Considero que el cuerpo es un organismo que cuidandolo bien puede facilitar el proceso de
cicatrizacion y dejando solo el trabajo de cuidar la herida para no infectarla, y con lo aprendido
en la elaboracién del ensayo, ayudar al cuerpo cuando hay variables que no permitan una
rapida regeneracion.
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