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Fisiopatologia de la nutricién _ ! o :
Tz Sind Herramientas para anamnesis, exploracion fisica, estudios
La desnutricion o indromes checar analiticos y técnicas especiales

malnutricion. Estudios

v

La masa grasa, a través de la
medida del pliegue cutdneo
tricipital o la masa muscular,
calculada de forma indirecta tras
conocer el perimetro en la zona
media del brazo y el pliegue
tricipital segun la expresion.

La nutricidon excesiva

digestivas, endocrinas, renales, cantidad y
tipo de nutrientes, datos del peso y la
altura del individuo se obtiene el indice de
Quetelet.

El estado nutricional y
los diferentes

componentes proteicos indice de masa

corporal, IMC

Medicidn

Masa muscular = perimetro (cm) — 0,314 x pliegue Se calcula
tricipital (cm) El perimetro de la cintura (medido a la

altura de las crestas iliacas) permite evaluar el tipo de
distribucién de la grasa corporal.

Dividiendo el peso (en Kg) por el

cuadrado de la altura (en metros).




Predecir una evolucion
desfavorable en la ERC.

Los inhibidores de la
enzima convertidora

hiperuricemia podria
contribuir al incremento
de la presidn arterial y al
dafio renal de forma
independiente.

Puede
causar

Disfuncién endotelial,
inflamacion intersticial,

proliferacion y estrés
oxidativo

4 Ayud Proteinuria

Lo produce

Acido Urico

Obesidad

El aumento de la actividad
del SRAA y del SNS, lo cual
seria capaz de inducir o
exacerbar la hipertension

riesgo

Un reflejo miogénico en la
arteriola aferente que la contrae
cuando la presion arterial media

aumenta o la dilata cuando la
presion arterial media disminuye.

Mecanismos

Factores de Fisiopatologia renal

Factores no
Influye por
modificables Edady Sexo

Factores La nefropatia hipertensiva y por
modificables esta razon, las personas de edad

Hipertension
(Auto-regulacion y
nefroesclerosis)

Un efecto de retroalimentacion
tubuloglomerular que refuerza los cambios en
la arteriola aferente, que se regula de acuerdo
a la concentracion de sal en la macula densa y

que depende de factores como el ON,
angiotensina Il y la adenosina.

La sintesis de MCP- menta
1, TGF-B1 y PAI-1

delet

Acciones
hemodinamicas de
la angiotensina Il

efectos

reos

Sistema Renina-
Angiotensina-
Aldosterona

Efectos
prooxidativos,
inflamatorios y

proliferativos

avanzada con valores de presion
Raza y Genética arterial elevados exhiben un
acelerado deterioro del filtrado
glomerular y mayor dafio renal, las
mujeres tienen una progresion mas
lenta que los hombres.

Los pacientes de raza negra
exhiben una acelerada progresion Hacer el trasplante
del deterioro de la tasa de filtrado o]

glomerular.

Sistema Nervioso
: o Afecta
Simpatico

Se puede

Los niveles plasmaticos elevados de

catecolaminas y en el aumento de la
sensibilidad a la norepinefrina.

ERC disminuye la
disponibilidad de Por

La ON :
Oxido nitrico y Me.n.ores. niveles de
estrés oxidativo arginina, |n.cremento
de radicales
superoxido a nivel

intrarrenal y a la

acumulacion de

dimetilarginina
asimétrica.
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