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Introducción. 

 

Los carbohidratos, también llamados hidratos de carbono o glúcidos, 

son compuestos que contienen carbono, hidrógeno y oxígeno. Los 

carbohidratos pueden ir desde los monosacáridos hasta los 

polisacáridos y disacáridos, además de tener diferentes tipos de 

clasificaciones, ya sea con base en su número de átomos, de carbono, 

grupo funcional y el número de unidades. Tienen mucha importancia 

en los sistemas alimenticios, por ejemplo para proporcionar sabor y 

dar estructura a los alimentos, sin olvidar que también proporciona 

beneficios nutricionales al consumidor. Son las biomoléculas más 

importantes en la naturaleza. Los monosacáridos que también forman 

parte del grupo de carbohidratos, algunos de sus componentes son 

dulces y son los componentes más sencillos de los glúcidos, a través 

de estas moléculas, las células obtienen de manera fácil la energía. 

Los disacáridos son oligosacáridos que están formados por dos 

monosacáridos, a estos se les puede llamar azúcares por sus 

características. El cuerpo humano se encarga de convertirlos en 

monosacáridos, antes de que el tracto alimentario pueda 

absorberlos. Se clasifican atendiendo al grupo funcional (aldehído o 

cetona), en aldosas, con grupo aldehído y cetosas. Los polisacáridos 

son químicamente los carbohidratos más complejos, son cadenas 

largas de monosacáridos y estos pueden ser ramificados o lineales, 

tampoco tienen un peso molecular definido pues no son sintetizadas 



como las proteínas. Cumplen varias funciones, algunas de ellas son 

las reservas energéticas y estructurales. Este abunda especialmente 

es los tejidos vegetales de células muertas, es considerada la 

molécula orgánica más abundante en la naturaleza.  Los 

carbohidratos son uno de los tres tipos de nutrientes o 

macronutrientes que se encuentran en los alimentos y bebidas. Se 

encuentran en los alimentos como el almidón (pan, arroz, etc), así 

como en las bebidas endulzadas o energéticas. Como se mencionó 

anteriormente estos forman una de las fuentes más importantes para 

brindar energía, vitaminas y fibra, es importante incluirla en una 

alimentación variada y balanceada. A pesar de que estos son 

importantes en nuestra vida, no se debe exagerar al momento de 

consumirlos, ya que el exceso de azúcares de convierte en grasa y 

esto puede provocar varias enfermedades como obesidad, cáncer y 

problemas cardiovasculares. 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

  

  

  

 



Conclusión. 

 

En el anterior trabajo pudimos observar que son los carbohidratos y 

como se clasifican cada uno de ellos, incluyendo algunas de sus 

características, en donde pueden encontrarse y las desventajas que 

tiene al consumirse de más. 

Los carbohidratos son importantes en nuestra vida ya que estos nos 

brindan energía, fibras y vitaminas, además es el encargado de darle 

lo necesario a nuestro organismo para que funcione bien, siempre y 

cuando se consuman de forma moderada o balanceada.  
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