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Introduccion

En el presente trabajo se tratara del tema de los carbohidratos (formados por carbono,
hidrogeno y oxigeno), los cuales son biomoléculas importantes para los seres vivos. LoS
carbohidratos no son solo una fuente importante de produccién rapida de energia en las
células, también son las estructuras fundamentales de las células, estos se encuentran en
la clasificacion de bioelementos organicos ya que estan constituidos de carbén, como se
sabe los carbohidratos estan compuestos por cadenas simples y largas de atomos de
carbono, algunos carbohidratos son azucares (los que son dulces) y no azucares (los que

no son dulces).

Los carbohidratos se pueden clasificar en monosacaridos que también reciben el nombre
de azucares simples por ser los glicidos mas sencillos, algunos son: glucosa, fructosa y
galactosa. Estos monosacéridos a su vez se clasifican por el nimero de carbonos que
contienen. Cuando los monosacaridos se juntan entre si dan paso a la formacién de los
disacaridos. Los disacéaridos son la unién de dos monosacaridos, por ejemplo, al juntar una
molécula de glucosa y una de galactosa da como resultado un disacarido denominado
lactosa. Para que el cuerpo pueda absorber a los disacaridos, los tiene que convertir de
nuevo en monosacaridos. Los oligosacaridos son uniones de 2 a 10 monosacaridos unidas
mediante enlaces glucosidicos, el enlace glucosidico es el vinculo mediante el cual se unen
entre si dos 0 mas monosacaridos. Los polisacaridos estan formados por una gran cantidad
de monosacaridos especificamente mas de diez, estos llegan a tener un peso molecular
alto, pueden ser homopolisacaridos, cuando la unidad repetitiva es un solo tipo de
monosacarido, o heteropolisacaridos, cuando las unidades repetitivas estan constituidas al

menos por dos monosacaridos diferentes.

En base a su funcién biol6gica se clasifican en: polisacaridos de reserva; la glucosa es la
principal proveedora de energia de los seres Vivos y los
polisacaridos estructurales; se encargan de proporcionar soporte y proteccion a

determinadas estructuras y organismos.
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Conclusioén

Los carbohidratos son los que nos aportan la mayor parte de la energia que necesitamos,
la glucosa por ejemplo es la mas importante en nuestro cuerpo la usa como la principal
fuente de energia. La mayoria de los carbohidratos los podemos conseguir en los vegetales,
el glucégeno que lo produce el higado es uno de los polisacéaridos, el cual se va a los

musculos y nos aporta movilidad.

La clasificacion de los carbohidratos puede ser de diferentes formas como por su posicion
del grupo carbonilo, por el nimero de d&tomos de carbono y por la cantidad de sacéridos
que contienen. En esta ultima clasificacion van de monosacaridos, hasta los grandes y
pesados polisacaridos, que resultan de la union de las moléculas mas sencillas que son los
monosacaridos. Los polisacaridos como la celulosa sirven para dar estructura en las
paredes de las células vegetales y el almidon en las plantas sirven como fuente de almacén
energética. Los carbohidratos también se pueden unir a lipidos en la superficie de la célula,
para llevar acabo la funcién de reconocimiento celular, en el cual impiden el paso de

materiales extrafios al interior de la célula y desempefan otras funciones mas.
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