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Clasificacién

monosacaridos

Estructura
monosacaridos

Segun el nimero de
atomos

Son hidratos de carbono elemental responde ala formula
general CH20

Triosas (3 atomos de carbono)

Tetrosas (4 atomos de carbono)
Pentosa (5 atomos de carbono)
Hexosas (6 atomos de carbono)

Heptosas (7 4&tomos de carbono

Clasificaciéon
De

carbohidratos

Propiedades
monosacaridos

*poder reductor

*formacion de glucdsido

*caracterizas reductoras del grupo carbonilo, propiedades
guimicas utilizadas azucares reductora de orina.

*cuando reacciona un monosacarido con un alcohol, esto
puede ocurrir entre dos monosacaridos, dando como
resultado, disacaridos.

Estructura de los
disacaridos

Constituido por dos
monosacaridos

Propiedades quimicas y
biolégicas de los
disacaridos

Mediante un enlace glucosidicos con pérdida de molécula de
agua.

Semejante al mono
sacaridos

*son cristalinos de color blanco sabor dulce y soluble en agua,
uno pierde el poder reductor de los monosacaridos y otros lo
conservan.

*bioldgico

Maltosa o aztcar malta con el la elaboracién de cerveza.




Conclusion

Tener energia es fundamental para sentirnos bien y poder cumplir con todas nuestras tareas durante el dia. La fala
de animo, cansancio probablemente esta consumiendo muy pocos carbohidratos. Los carbohidratos son esenciales
para poder tener un buen equilibrio o balance en el estado de salud si no se consume esto puede sufrir un mal
funcionamiento del organismo. En si los adultos son los que deberian adquirir mas en si 300 gramos diarios 1200
calorias de hidrato de carbono.

Los carbohidratos se pueden encontrar en tres tipos que son azucares, almidén, y fibra puede descomponer el
azucar almidén en glucosa, el azlcar en la sangre es esencial utilizado como energia. En tal caso cuando alguien le
baja la presion por asi decirlo con un simple dulce, golosina, son suficientes para elevar el animo. Los carbohidratos
son esencial para el estado salud y se puede encontrar en las comidas, dulces, entre otras cosas, este tema es muy
extenso por que no ayuda mucho su informacion y para que nos ayuda.
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