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LA PSICOLOGÍA 

DE LA SALUD  

¿QUÉ ES? 

PROCESO SALUD- ENFERMEDAD  

APLICACIÓN DE 

LA PSICOLOGÍA  

CONSTRUCCIÓN DE 

UN CAMPO 

Es una rama de la psicología 

cuyo objetivo es el análisis 

de las conductas y los 

estilos de vida personales 

que pueden afectar a la 

salud física. 

Se hace necesario para ello 

plantear una breve reseña 

alrededor de la evolución histórica 

de la interpretación causal de la 

salud y las enfermedades. 

 Se han orientado en dos perspectivas: 

las referidas a la explicación de porqué 

el hombre enferma  

 las que hacen énfasis en el discurso 

sobre la promoción de la salud y la 

prevención de las enfermedades. 

 La recepción de las interconsultas 

médico-psicológicas 

 El trabajo investigativo, educativo y 

reflexivo que involucre a los 

estudiantes y profesionales. 

 La participación en los equipos 

multidisciplinarios, pacientes enfermos. 


