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Modelos de la Psicología de la Salud 

¿Qué es? 

Es un marco referencial para saber por dónde empezar, que pasos seguir y 

que técnicas se necesita para hace un cambio de conducta en as personas. 

se dividen en  

Modelo Cognitivo - 

Social 

Modelo de creencias 

en salud. 

Teoría de acción 

razonando  

Modelo de reducción 

de riesgo 

Modelo Transteorico del 

cambio conductual 
Modelo Integrativo  

Se basa a  

La contra de los 

extremistas con 

respecto a la 

localización de las 

causas de conducta 

rechazando el extremo 

ambientalista y el 

determinismo personal. 

Sus conceptos básicos son 

Se basa a  

La noción que el 

cambio hacia las 

conductas 

saludables y esta 

guiado por las 

creencias que 

tienen las personas. 

sus premisas son 

nos ayuda a 

Entender como una 

persona llega a 

tomas una decisión 

para realizar una 

acción. 

se basa a  

Lograr un cambio de 

actitudes y motivar a 

la persona a que 

desarrolle 

habilidades 

conductuales para 

que disminuyan el 

riesgo. 

se enfoca en 

Las condiciones que hacen 

posible el cambio, el modelo 

sugiere diseñar estrategias 

para que los individuos 

tengan un proceso de 

cambio mejor o que por si 

solos tomen el cambio. 

pretende 

Enfocarse hacia la 

comunidad y no a los 

problemas 

individuales.  También 

intenta integrar la 

psicología de la salud 

con la salud pública. 

Inicio en su objetivo es este modelo evalúa su objetivo es 



 

-Autoeficacia 

-Aprendizaje vicario. 

-Refuerzo vicario. 

-Autorregulación. 

La creencia o 

percepción de que un 

determinado 

problema es 

importante, también 

de que uno puede ser 

vulnerable a ese 

problema y por 

último que la acción a 

tomar producirá un 

beneficio. 

1967 y concibe al ser 

humano como un 

animal racional que 

procesa la información 

o la utiliza 

sistemáticamente. 

Disminuir las 

consecuencias 

provocadas por las 

acciones que son 

tomadas, existen 2 

tipos de prevención, la 

prevención primaria y 

la prevención 

secundaria. 

La etapa en el cual se 

encuentra la persona con su 

intención de cambio y 

examina las ventajas y 

desventajas de él. 

Facilitar tal plenitud, la calidad 

del ser de la persona y el 

funcionamiento de las áreas de 

intrapsíquica, interpersonal y 

socio-político. 

Limitaciones de los modelos 

Son representaciones parciales de la realidad. 

Se han centrado solo en la parte individual. 

La mayoría de los modelos no permiten considerar el contexto cultural y social de 

algunas conductas saludables. 

Los modelos de psicología de la salud generalmente no han tomado en cuenta los 

diferentes estadios de desarrollo del individuo. 

No hay que olvidar que la salud por su naturaleza misma es un constructo 

multidimensional y tienen implicaciones multidisciplinarias. 


