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El sistema sanitario se encuentra compuesto por todas aquellas organizaciones que se ocupan de
prestar servicios de tipo sanitario, entre ellos, hospitales, profesionales especializados n la salud
como ser médicos, enfermeras, entre otros. A instancias de un pais con poco desarrollo y
crecimiento en todo nivel, subdesarrollado, el sistema sanitario seguramente presentard
deficiencias graves a la hora de resolver los problemas de salud de sus habitantes. Lo que mas falla
en estos escenarios es la ausencia de aparatologia destinada al diagnéstico y al tratamiento asi como
también profesionales de la salud avezados. Existen diversas maneras de financiamiento y gestién
de los sistemas sanitarios y aunque deberian ser comparados y diferenciados en funcién del enfoque
politico que cada cual presente. La salud privada Asi es que los sistemas prepagos de salud nacen
en estos lugares para contrarrestar la deficiencia que presenta el sistema sanitario regulado y financiado por el estado.

El objeto de actitud que puede ser cualquier cosa que sea susceptible de ser valorada
Los objetos de actitud pueden ser concretos, abstractos, ideas, opiniones, conductas,
Personas o grupos. La actitud es una tendencia psicolégica expresada evaluando un
ente determinado con cierto grado de favorabilidad o des favorabilidad. Las actitudes
se basan en 3 tipos de componentes: Componente cognitivo, Componente afectivo,
Componente conductual. La medida de las actitudes se puede clasificar en 2 grandes
bloques: Medidas explicitas e implicitas.

MILLENNIALS, = g La relacidn entre los habitos saludables y el estrés que padece una persona es interactiva; es
o A decir, habitos y estrés son factores relacionados con la salud fisica y psicoldgica que se afectan

"y I o @ mutuamente. En periodos prolongados de estrés, tendemos a cuidarnos menos: Se dedica poco
" tiempo a las conductas relacionadas con alimentarse bien, aumenta el consumo de tabaco, en
= S fumadores, se altera el suefio y disminuyen los tiempos de descanso. Hacemos justo lo contrario
122 & : } \ de lo que convendria y todo esto aumenta el peligro que representa el estrés para nuestra salud
2 cmusra o ‘ fisica y psicolégica. No podemos olvidarnos de los factores genéticos en la relacién con la
i ,i 2 e w2 ™ §7  prevencion ¢ peligro para la salud. Frente a al estrés, intentemos tomar las riendas, hasta donde
‘ sea posible, sobre nuestra salud y nuestra vida.
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