
PSICOLOGIA  Y SALUD 

OBJETIVOS 

FUNDAMENTOS 
PRENVENTIOS 

NUEVA DICIPLINA APLICADA: 
PSICOLOGIA DE LA SALUD 

DIVERSAS AREAS DE LA 
APLICACIÓN DE LA 

PSICOLOGIA EN EL AMBITO DE 
LA SALUD EN LOS DISTINTOS 

PAISES. 

SALUD MENTAL 
CAMPO TRADICIONAL DE 

ACTUACION DEL PSICOLOGO. 





 

 

INTERPRETACION  

LA ESCUELA PLATONICA, COHERENTE CON LA INTERPRETACION 
DININA QUE LOS PRIMITIVOS ATRIBUIAN A LA ENFERMEDAD  

PRICIPIO NO MATERIAL, EL ALMA DIVINA O PNEUMA, QUE 
AFECTABA A LOS ORGANOS.  

 
 
 

 
 

 
CORRIENTS DIFERENCIADAS 

LA ENFERMEDAD SE ORIGINABA POR UN CASTIGO DE LOS DIOSES 
NO SE CURABA ENTONCES CON MEDICAMENTOS  
SI NO CON CANTOS, HIMNOS Y OTROS RITUALES SIMBOLICOS. 

• HIPOCRATICA: SE OPUSO A ESTA INTERPRETACIÓN TEÚRGICA, Y 
PROPUSO UNA CAUSA NATURAL PARA ELLAS. 

• PLANTEO HIPÓCRATES QUE EL MEDIO EXTERNO TIENE EFECTOS 
EN LA PRODUCCIÓN DE LA ENFERMEDAD  

 RECONOCIÓ LA INCIDENCIA DE LAS CARACTERÍSTICAS 
PERSONALES  

• LA EXISTENCIA DE 4 HUMORES: SANGRE, FLEMA, BILIS AMARILLA 
Y BILIS NEGRA 

• CUYO EQUILIBRIO O DESEQUILIBRIO INFLUÍAN EN LA SALUD O 
ENFERMEDAD Y DEFINÍA EL TEMPERAMENTO DE CADA 
INDIVIDUO (LAIN ENTRALGO 1975). 

 

 EDAD MEDIA, BAJO EL DOMINIO DEL DISCURSO DE 
LA IGLESIA CATOLICA, SE DESCONOCEN LOS APORTES 
DE LA ESCUELAS CLASICAS  

 LA INTERPRETACION MISTICA DE LAS 
ENFERMEDADES, ATRIBUIDAS A LA IRA DE DIOS O A 
LA ACCION DEL DEMONIO 

 LA MEDICINA DEL MUNDO ARABE AVANZO EN LA 
SUSTENTACION MATERIALISTA DE LA ENFERMEDAD 
Y SEÑALO 6 PRINCIPIOS. 

 



PRINCIPIOS QUE 
INCIDIAN EN EL 

MANTENIMIENTO 
DE LA SALUD 

O EN LA 
PRODUCCION DE LA 

ENFERMEDAD. 

ERAN ESTOS 
EL DESCANSO Y EL 

TRABAJO 

LA MODERACION EN 
EL COMER.Y EL 

BEBER 

EL AIRE PURO 
LA VIGILIA Y EL 

SUEÑO 

LA EVACUACION DE 
LO SUPERFLUO.  

LAS REACIONES 
EMOCIONALES. 

RENACIMIENTO 

GRAN AVANCE CULTURAL Y 
CIENTIFICO  

REVALORIZO LAS ENSEÑANZAS 
DE LA ESCUELA HIPOCRATICAY 

LA MEDICINA ARABE E 
INCENTIVO LA INVESTIGACION. 

VINCULO 

CONFIRMO LA INTERPRETACION 
DE LA ENFERMEDAD PERO 

PRODUJO UN ESQUEMA  
BIOLOGISTA UNICASUAL PARA 

LA EXPLICACION. 

EL NACIMIENTO DE 
MICROBIOLOGIA DE LA MANO 
DEL INVENTO MICROSCOPIO  

LA BIOLOGIA YLA MEDICINA SE 
HIZO MAS FUERTE EN EL SIGLO 

XX . 

 

YA NO TIENEN EFECTOS  SOLO 
LOS MICROORGANISMOS  SINO 
UNA SERIE DE PROCESOS QUE 
OCURREN EN LOS ORGANOS, 

TEGIDOS Y CELULAS. 

LOS CUALES INFLUYEN DE 
FORMA IMPORTANTE LOS 

PROCESOS BIOQUIMICOS DEL 
ORGANISMO. 
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SE DEFINE POR EL 
PARADIGMA GENETICO, 
ESTA AREA A LA 
INTERPRETACION Y 
TRATAMIENTO DE LAS 
ENFERMEDADES. 
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PROPONE UNA 
PERSPECTIVA 
MULTICASUAL, DONDE LA 
INTERACCION ENTRE TRES 
COMPONENTES . 

(ANGENTE, HUSPED Y 
AMBIENTE) 

DETERMINA EL 
MANTENIMIENT DE LA 
SALUD O GENESIS DE LAS 
ENFERMEDADES. A
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PONE EN EVIDENCIA QUE 
MULTIPLES FACTORES, 
ENTRE ELLOS LOS 
PSIQUICOS Y SOCIALES 

INCIDEN TANTO EN EL 
HUESPED COMO EN EL 
AGENTE Y AMBIENTE  

PROCESO SALUD- 
ENFERMEDAD 

COMO CAMPO DE 
LA APLICACIÓN 

DE LA 
PSICOLOGIA 

SE ORIENTO HISTORICAMENTE AL ESTUDIO Y 
TRATAMIENTO DE LA SALUD Y LAS 

ENFERMEDADES MENTALES. 

EL AREA A DICIPLINAR SE CONSOLIDOD 
BAJO EL NOMBRE DE PSICOLOGIA DE LA 

SALUD 

ORIENTANDO SU EVOLUCION HACIA DOS 
ENFOQUES 

EL CLINICO, (CON LOS ANTECEDENTES DELA 
PSICOLOGIA CLINICA, EL PSICOANALISI, LA 

PSICOLOGIA MEDICA YLA PSICOLOGIA 
COGNITIVO-CONDUCTUAL, Y EL SOCIAL 

(FUNDAMENTO EN LA PSICOLOGIA SOCIAL 
COMUNITARIA.  

DESDE LOS AÑOS 60 LA 
PSICOLOGIA EMPEZO A 

OCUPARSE DEL PROCESO 
SALUD –ENFERMEDADEN 
DIMENSION MAS AMPLIA 



EL PSICOLOGO CUBANO 
MORALES CALATAYUD (1999, 
P, 88) HACE UNA REVISION 
DEL CAMPO DE REFERENCIA Y 
LO CONCEPTUALIZA DE LA 
SIGUENTE MANERA. 

LA RAMA APLICADA DE LA 
PSICOLOGIA QUE SE DEDICA AL 
ESTUDIO DE LOS COMPONENTES 
SUBJETIVOS Y DE 
COMPORTAMIENTO DEL 
PROCESO SALUD –
ENFERMEDADY DE LA 
ANTENCION EN SALUD. 

EL RIESGO DE ENFERMAR EN LA 
CONDICION DE ENFERMEDAD Y 
EN LA RECUPERACION  

LAS CIRCUNSTANCIAS 
NTERPERSONALES QUE SE 
PONEN DE MANIFIESTA EN LA 
PRESTACION DE LOS SEVICIOS DE 
SALUD 

PSICOLOGIA DE LA SALUD DE LA ATENCION PSICOLOGICA. 

PACIENTES ENFERMOS CON SECUELAS, DE AGUNA 
ENFERMEDAD  

LOS FACTORES PSIQUICOS, INCIDENCIAEN EL 
ORIGEN Y LA EVOLUCION DE  LA ENFERMEDAD, LA 

EXPERIENCIA DE ESTAR ENFERMO 

TERMINOS GENERALES. 

SE DESTACA EL INTERES DE ESTE CAMPO EN 
INVESTIGAR E INTERVENIR 

ASPECTOS PSIQUICOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO 
SALUD –ENFERMEDAD.SE ASUME COMO 

MULTICAUSADO. 

ACCIONES UTILES PARA LA PROMOCION D LA SALUD 

LA PREVENCION DE LA ENFERMEDADES  

ATENCION DE LOS PACIENTES ENFERMOS Y 
PERSONAS CON SECUELAS. 

PARA LA ADECUACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD  

A LA NECESIDAD DE LOS QUE RECIBEN. 



ATENCION PRIMARIA 

PROPONE EL ABORDAJE DE TEMAS PRIORITARIOS EN CADA 
MOMENTO DEL CICLO VITAL 

SALUD DE LOS NIÑOS  

SALUD DE LOS ADOLESCENTES  

SALUD REPRODUCTIVA  

SALUD DE LOS ADULTOS  

SALUD DE LOS ADULTOS MAYORES. 

PSICOLOGIA APLICADA 

SE PROPONE QUE EL PSICOLOGO DE LA SALUD PUEDE DESEMPEÑAR EN 
DOS GRADES AREAS DE TRABAJO 

ATENCION PRIMARIA, CON ENFASIS EN LA PROMOCION DE LA SALUD  

PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES, Y LA ATENCION SECUNDARIA EN 
LOS HSPITALE Y CENTROS DE SALUD 

SALUD POSITIVA  

PLANTEA QUE LOS FACTORES PSIQUICOS, SOCIALES INCIDEN EN EL MANTENIMIENTO 
DE LA SLUD 

ESTUDIO PSICOLOGICO, APOYE LOS ROCESOS DE 
PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE 

ENFERMEDADES. 



DESARROLLAR ESTUDIOS Y DISEÑAR INTERVENCIONES 
ORIENTADAS FUNDAMENTALMENTE AL TRABAJO DE 
CARÁCTER REFLEXIVO Y EDUCATIVO. 

QUE FOMENTE DESDE LA PERSPECTIVA PSICOLOGICA, LA 
PARTICIPACION Y LA AUTOGESTION DE LA COMUNIDAD 
EN SUS PROCESOS DE SALUD (MORALES, 1999) 

ATENCION 
SECUNDARIA  

•COMO LOS HOSPITALES Y CENTROS DE REHABILITACION  

ANTECEDENTES  

•MUESTRAN QUE HASTA ANTES DE LOS AÑOS 70 LOS 
SERVICIOS DE PSICOLOGIA DE LOS HOSPITALES SE 
CONSENTRABAN EN LA ATENCION DE LOS PACIENTES 
PSIQUIATRICOS. 

 

RECEPCION DE LAS 
INTERCONSULTAS 

•LA ASISTENCIA DIRECTA DE LOS PACIENTES ENFERMOS Y LAS 
FAMILIAS QUE SON ATENDIDOS EN LOS DISTINTOS SERVICIOS 
CLINICOS. 



TRABAJO INVESTIGATIVO. 

EDUCATIVO Y REFLEXIVO QUE 
INVOLUCRE A LOS ESTUDIANTES Y 
PROFECIONALES DE LA DISTINTAS 
AREAS DE LA SALUD  

PARTICIPACION EN EQUIPOS. 

ESTUDIAR LAS SITUACIONES 
DE LOS PACIENTES ENFERMOS 

Y TOMAN LAS DECISIONES 
SOBRE LAS INTERVENCIONES 

QUE SEAN NECESARIAS.  

ACCION INTISTUCIONAL INVOLUCRA ENTRE OTROS, 
LOS TEMAS DE LA 
SATISFACCION DE LOS 
PACIENTES Y LOS 
TRABAJADORES DE LA SALUD 
OFRECIDOS POR LA 
INSTITUCION. 


