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CONTROL DE ACTITUDES SISTEMA SANITARIO

Son todas aquellas organizaciones que se

ocupan de prestar servicios de tipo sanitario

en la salud como médicos, enfermeras, etc.,
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como hospitales, profesionales especializados |
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funcionarios, centros de atencién de salud, los |
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servicios de salud publica.
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OBJETIVO: promocién, mantenimiento

¢De qué depende la magnitud de

¢Cuales son las bases de una actitud?

las actitudes? y restauracion de la salud de su pais.

e De suvalencia

*Componente coghnitivo: > Positiva

| creencias y conocimientos. ¢Como se encuentra

e De suintensidad estructurado?

> Grado

sentimientos y emociones. ]
> Extremosidad

Esta integrado por diversos

*Componente conductual: subsistemas:
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(de esa valencia) :
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| comportamientos i
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e Administracion de

Funciones de las actitudes
recursos:

i N : e  Funcién de conocimiento: ayuda a > Humanos.
¢Como se clasifican las medidas de las
Y comprender el entorno. > Politica.
actitudes? S
e Funcion instrumental: para obtener >  Estructural
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¢ Medidas explicitas: Se pregunta

directamente a la persona. e  Funcidn defensiva del yo: ayuda a

e Medidas implicitas: observacion i aumentar la autoestima. __l.a.l-i
i 3
de conductas no verbales, i e  Funcidn expresiva de valores: B 2
medidas fisioldgicas. i permite mostrar las creencias que le < %
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GENERACION DE HABITOS PARA UNA VIDA SANA

¢Como debemos cuidarnos para evitar el estrés?

Los habitos pueden ayudarnos a prevenir e Dedicar tiempo y ©  Eitar cUEREEEEI© tabaco]

tener una buena cafeinas, alcohol u otras

alimentacion.

i enfermedades o asi mismo constituirse !
i en un factor de riesgo para la salud. ;

: i e H r ejercicio.
e Dormir de preferencia de 6 a acgL sieregiio

8 horas, para evitar estrés y ® No descuidar las

el suefio no sea alterado. relaciones sociales
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sustancias dafinas. !
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