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Modelos en lu psicologia de lu salud.

mutuaments entre si.

Los factares ambientales, persanales y conductuales,
o san entidades separadas, sino que interactian

Estarfa asociado a su vez a o que entendems por autoestime. |

Alos efectas del ambiznte social y las
cagniciones sobre la conducta y |a influencia recipraca entee ells,

Bandura, desareal

Capacidad simbolizadora,

Hay que tener en cuenta las
siguientes capatidades bésicas.

Capacidad de previsidn.

Capacidad de autarrefiexidn.

Capacidad vicaria.
[apacidad autoreeguladora.

-Autoeficacia.
~Aprendizaje vicario,
-Retuerzo vicarin.
-Autorregulacidn,

Modelo Cognitivo - Social,

Albert Bandurs, muestra [a complejdad de los procesos

La persana puede aprender una accidn y sus
cansecuencias y defiberadamente tendera a realizarla n no

humanos para realizar
una conducta.

Se basa en otras clésicas y populares tearias del aprendizaje. [

El Modelo de Creencias en Salud

Fu originalmentz desarrollada en los aas 50 por un grupo de especalistas
n psicologa sacialdel departamento de salud piblica norteemericans.

Para saber por ddndz empezar, que pasos sequir, y que técnics
necesitamas para infuir un cambio en las conductas de las persans.

‘ Canstruida en la valoracitn subjetiva de una determinada expectativa ‘

Serd el desen de evitar |3 enfermedad o padecimiento, y a expectativa la
cregncia en que una accidn posible de realizar prevendra o

mejorard el pracesp.

nla conductista.

Se basa en tres premisss.

La cregncia -0 percepcidn- de que un determinad
prablema es importante osuficientemente
grave como para tenerlo en consideracidn,

La creencia -0 percepcidn- de que a accidn
atomar producies un benefcia 2 un costepersanal aceptable.

La creencia -0 percepeidn- dz que uno
s vulnerable & ese problema

n G tipos de modelos.

Al procesa de integrar la personalidad.

Adopta una acttud hacia a prdctica de l psicaterapia que declara

Asimilr aspectos repudiadas, no canscientes o noresueltos de una misma
 hacerlos parte de una persanalidad cohesionada.

El Modelo Integrativo.

el valor inherente de cada individuo.

LIna psicoterapia de unificacidn que responde de
forma apropiada y eficaz a la persana.

El Llamado Modelo Transtedrico del Cambio Conductual,

Modelo de Reduccion de Riesgo.

La Teoria de Accion Razonado (planeada).

Par Martin Fisbhein e ek Ajzen.

Coma una persana lega a tomar una
decisidn para realizar cirta accidn.

Aectiva.

Conductual,

Es facitar ta plenitud, que a calidad delser de lepersana y su funcionamiento en fas
dreas intrapsiguica,interpersanal y sacio-paltica se potencien al méxima.

Due hay que disefiar estrategias de cambio que estén de acuerdo
aas caracterfsticas de los sujetos alos cuales estén dirgidas.

Nodelo de Frnnhaska,'

lEn [as condicianes que hacen posible el namhiu‘l

¥1a habilidad dela persana para ejecutar e compartamienta
necesario que o leve a mantener un cambio duradera de |2 conducta deseada

La etapa 0 el estadin en el cual se encuentra la persana en térmings de su
"intencidn hacia el cambio’,

Examing las ventjas y las desventajas de! l:amhiu.l

Fl cual cuenta con dos dreas en cuanto a su pmvencin‘l

Nas dice que la mejor forma de predecir la conducta
e canacer [as intencianesde una persana.

Disminir las cansecuencias pravacadas por mantener
relaciones riesgosas y can ellos contraer el VH/SIDA.

campartamientos de riesgo.

Modelo de Salud, diseiado para atenuar los

Dependen  su vez de la percepcidn de las

CONSECUBNEiaS.

Fl madelo dz la Accidn Razonada.

Prevencidn Primaria,

Percibe el comportamiento coma riesgo y pecanoce
I2s habilidades persanales para reducirel compartamiento.

Prevencidn Secundari.

La prevencith del desarvollo de o
erfermedad en aquellas personas serapositivas.

Evitar que las persanas se infecten can el VK.

e las creencias que fienen s persanas de que ciertes conductas
producen determinadas resultadas y las evaluaciones de esas resultados.

La percepeitn gue se tiene de I que |os otros
creen que uno debe de hacer(norma subjetiva).

Toma de decisianes firmes

Predice y disminuye Ia ccurrencia de comportamientos
sexuales de riesqos que posihilitan elcontagio de VIH/SIDA.

La intencidn de realizar o noralizar una conducta es una especie
e balance entre lo que uno cree que debe hacer
(actitudes).

Percepcidn de compurtamiznta
£omo riesgosn,

Llevar a cabo
¢l cambio de conducta,



