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ENTREVISTA 

Una entrevista es un intercambio de 

ideas u opiniones mediante una 

conversación que se da entre dos o más 

personas.  

TIPOS DE ENTREVISTA 

ENTREVITAS  

ESTRUCTURADA 

SUS DESVENTAJAS 

PUEDEN SER: 

ENTREVISTA NO 

ESTRUCTURADA Y 

LIBRE 

ENTRE SUS 

DESVENTAJAS 

SON: 

ENTREVISTAS 

CLÍNICAS 

 La información 

es fácil de 

interpretar, lo 

que favorece el 

análisis 

comparativo. 

 Esta técnica 

posee 

limitaciones a 

la hora de 

profundizar en 

un tema que 

surja en la 

entrevista. 

 Permite la 

repregunta si el 

entrevistado 

hizo mención de 

algún tema de 

interés. 

 Como los temas 

suelen expandirse, 

es más costosa de 

realizar por el 

tiempo empleado 

por parte del 

entrevistador. 

 De esta 

manera, el 

paciente se 

sentirá cómodo 

y continuará con 

sus visitas 

médicas de 

manera 

ininterrumpida. 

Generalmente, 

suelen ser 

encuentros 

planificados. 

 Pretende 

explicar más 

que 

comprender 

 Busca 

minimizar  

los errores. 

 Permite la 

creación 

colectiva de 

documentos 

en un 

lenguaje 

simple  de 

marcas 

utilizando un 

navegador 

web. 

Esta técnica consiste 

en realizar 

preguntas de 

acuerdo a las 

respuestas que 

vayan surgiendo 

durante 

la entrevista. 

 Se limita 

el 

desarrollo 

de 

gerentes 

generales. 

 Caracterís

tica física 

relevantes 

( higiene, 

ropa) 

 Psicomotr

icidad 

(inquietud 

motora). 

  

Características 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTOOSERVACIÓN 

Y AUTO REGISTRO 

Gran parte de la superación personal está 

en la Auto-Observación, que desde el 

punto de vista psicológico, consiste en 

tomar conciencia de las actitudes y 

respuestas automatizadas que todos 

tenemos ante las circunstancias cotidianas 

de la vida. 

AREAS DE APLICACIÓN 

Medicina 

psicosomática: 

Psicología medica: Medicina 

conductual: 
Psicología clínica: 

Al contrario de 

lo que ocurre 

con la psicología 

de la salud, esta 

disciplina se 

centra en el 

tratamiento de 

la enfermedad. 

Estudia los 

factores 

psicológicos 

relacionados 

con la 

enfermedad y el 

tratamiento.  

Se centra en el 

tratamiento y 

rehabilitación de la 

enfermedad y la 

psicología de la 

salud apuesta por 

la promoción de la 

salud. 

Es difícil diferenciar 

la salud clínica de 

la psicología de la 

salud puesto que 

muchos expertos 

sostienen que la de 

la salud incluye en 

la clínica, aunque el 

único aspecto que 

no contempla esta 

última es la 

prevención. 


