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AUTOOSERVACION

Y AUTO REGISTRO
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Gran parte de la superacidn personal esta
en la Auto-Observacion, que desde el
punto de vista psicolégico, consiste en

tomar conciencia de las actitudes y
respuestas automatizadas que todos
tenemos ante las circunstancias cotidianas
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AREAS DE APLICACION

Al contrario de
lo que ocurre
con la psicologia
de la salud, esta
disciplina se
centra en el
tratamiento de
la enfermedad.
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Se centra en el
tratamiento y
rehabilitacion de la
enfermedad y la
psicologia de la
salud apuesta por
la promocidn de la
salud.

Estudia los
factores
psicoldgicos
relacionados
con la

enfermedad y el

tratamiento.

Es dificil diferenciar
la salud clinica de
la psicologia de la
salud puesto que
muchos expertos

sostienen que la de
la salud incluye en

la clinica, aunque el

Unico aspecto que

no contempla esta

ultima es la
prevencion.




