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Psicologia y salud

“Modelos de la psicologia en la salud”

SN

La manera en la que podemos saber de qué manera empezar .
L ) ) Accidn razonada: procesa la
algln tipo de tratamiento por el cambio de las personas.

informacion y la utiliza

sistematicamente.

Conjuntivo-social: depende los factores, |
personales y conductuales, asi como e

también se puede interactuar entre si. |

I .
\ Modelo de evaluacion Reduccidn de riesgos:

busca ter establecida y
controlado los riesgos que

de%ﬂo

corre el individuo.

Creencias en salud: |- .

se define se
::2:;232::;: Estos modelos se encuentran (conjuntivo-social, creencias en \
individuo y la salud, accidén razonada, reduccidn de riesgo, cambio de
manera en la que conducta, y el integrativo.
el psicdlogo cree Integrativo: es una
gueestayla terapia que da pie a
manera en la que un objetivo correcto,
debe tratarlo. ya que analiza al

individuo,




