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MODELOS EN LA PSICOLOGIA DE LA SALUD.
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Técnicas que se necesitan para influir un cambio
en las conductas de las personas.

1. Modelo Cognitivo — Social. muestra

La complejidad de los procesos humanos para realizar una conducta,
mediante la observacién la persona puede aprender una accion y sus

Da importancia a los efectos del ambiente
social y las cogniciones sobre la conducta y la
influencia reciproca entre ellos.

consecuencias y deliberadamente tendera a realizarla o no;
dependiendo de sus caracteristicas personales y su motivacion.

Hipdtesis del MCS:

-la creencia o percepcidn de que un determinado problema es
importante o suficientemente grave como para tenerlo en
consideracion.

-la creencia o percepcidn de que uno es vulnerable a ese problema

-la creencia o percepcion- de que la accion a tomar producira un
beneficio a un coste personal aceptable.

3. Teoria de Accion Razonado (planeada) intenta

Este modelo dice que la mejor forma de
predecir la conducta es conocer las
intenciones de una persona. Una intencion

Integrar factores actitudinales y comportamentales para explicar las
conductas saludables. Postulan que una conducta saludable es el

resultado directo de la intencion comportamental, es decir, de la

X intencion del sujeto para llevar a cabo determinado comportamiento
representa un compromiso de la persona para

actuar de cierta manera.

Intentan lograr un cambio de actitudes, a
desarrollar habilidades conductuales que
reduzcan el riesgo, aumentando la percepcion -Percepcion de comportamiento como riesgoso.
de autoeficacia y mantener los cambios
comportamentales deseados.

Atenuar los comportamientos de riesgo, disminuir las
consecuencias provocadas por mantener relaciones riesgosas y con
ellos contraer el VIH/SIDA.

Se compone de tres etapas:

Diseniado para

-Toma de decisiones firmes.

-Llevar a cabo el cabio de conducta.
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5. Modelo Transteorico del Cambio Conductual Disefiar estrategias de cambio que estén de acuerdo a las

L lamado también modelo de Prochaska. la caracteristicas de los sujetos a los cuales estan dirigidas. EI modelo

observacidn de individuos que estan tratando
de cambiar por si solos, sin ayuda
profesional, nos ensefia que las personas

evalUa la etapa o el estadio en el cual se encuentra la persona en
términos de su "intencién hacia el cambio™.

progresen de manera de una manera gradual,
continlia y a través de un proceso dinamico
de 5 etapas a medida que tratan de reducir o
eliminar conductas riesgosas.

6. Modelo Integrativo P El objetivo de una psicoterapia integrativa es facilitar la plenitud,
Es un modelo que pretende enfocarse hacia la que la calidad del ser de la persona y su funcionamiento en las areas
comunidad y no hacia problemas intrapsiquica, interpersonal y socio-politica se potencia al maximo
individuales. Define el problema usando con la debida consideracion hacia los propios limites personales y

indicadores epidemioldgicos y de psicologia. las restricciones externas de cada individuo.



