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La misién primordial que cumple el sistema sanitario de una nacién,
independientemente de por quien este manejado, gestionado o el
administrado, es la promocio imien gstauracion de la salud de .
uesto por todas aquellas
cios de tipo sanitario, entre
la salud como ser médicos,

organizaciones que up
ellos, hospitales, profesionalé

Asi es que los sisteﬁiﬁsbr ysalud nacen en estos lugares para
anta el sistema sanitario regulado y

Control de actitudes.
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Es una tendencia psicolégica expresada evaluando un‘ente determinado
con cierto grado de favorabilidad o desfavorabilidad.

Las actitudes se basan en 3 tipos de componentes:
Componente cognitivo: Creencias y conocimientos.
Componente afectivo: Sentimientos y emociones.

Componente conductual: Experiencias en comportamientos anteriore;

gedido mediante procedimientos de
autoinforme.

oy adarle significado. La
en positivo y negativo nos

n diferenciar entre lo que es
Dso y danino para cada
Influyen en el

ento de la informacion,
influencia mas potente
uerte es la actitud.

Tipo Likert: La persona manifiesta
su grado de acuerdo o de oposiciod
con una serie de enunciados. La
medida de la actitud se obtiene a
partir de la suma de todos los
items.

Generacion de hdbitos para
una vida sana.

e se afectan

Sin embargo, en periodos
prolongados de estrés,
tendemos a cuidarnos
menos, es decir, hacemos
justo lo contrario de lo que
convendria y todo esto
aumenta el peligro que
representa el estrés para
nuestra salud fisicay

psicolégic%

Los habitos, es decir, el estilo de vida y
costumbres que mantiene una persona,
pueden ayudarnos a prevenir enfermedades,
0, por el contrario, pueden constituirse en un
factor de riesgo para la salud.
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