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AREAS DE APLICACION

Informacion y educacién sanitaria

_ Médicos
El sistema sanitario se eAcuentra compuesto por

Hospitales, <,Enfermeras :
todas aquellas organizaciones que se ocupan de ‘ profesionales Entre otros.

prestar servicios de tipo sa.hltano

los sistemas sanitarios se encuentran integrados ademas por
diversos sub sistemas como son: el financiero, la
administracion de recursos humanos, politica y estructural.

Control de actitudes

“Es una tendencia psicologica expresada evaluando un ente
determinado con cierto grado de favorabilidad o

deSaliabilidAa Las actitudes se basan
en 3 tipos de
El papel de las actitudes es componentes:
muy importante en distintos o / AIEON et ¥
procesos psicolégicos Componente = Componente  Componente
" cognitivo: afectivo: conductual:
Individual Interpersonal
Grupal y social.
Para medir este tipo.de
actitudes se utilizan medidas
implicitas:
+ a) Observacién de conductas no verbales N

+ b) Medidas fisiolégicas
+ ) Medidas basadas en Ia latencia de
respuesta. - : N

Generacion de habitos para una vida sand
. J :

La' relacion entre los habitos saludables y el estrés que padece una

= ﬁ persona es interactiva; es decir, habitos y estrés son factores relacionados
. "-f ': con Ia salud fisicay pS|coIog|ca gue se afect&,n mutuarr‘iénte
bt
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Wi _ Los habltos pueden ayudarnos:-a Q’revaé@ enfermedades 0,.por el
3 . contrario, pueden constituirse en un factor/de riesgo para la salud
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