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Modelos de psicología 

técnicas  

Cambio de conductas  

          Modelo Cognitivo Social                        Modelo de creencias em la salud                      Modelo de Reducción de riesgos  

 

      Conductismo            Aprendizaje              Expectativa de valor   Cognitivo/Perceptivo           Motivar    Cambiar    Desarrollar  

 Reflexiona Responde     Capacidades                                     Conducta                                             Actitudes Habilidades  

 

 

 

   Teoría de acción razonada                                Modelo Interrogativo                                  Modelo de Prochaska 

                                                                                                                                                          Estrategias  

                Intenciones                                    Psicoterapia              Psicodinámico                    ventajas         Desventajas  

Actitudes       Normas Subjetivas           Conductual   Cognitivo      Investigaciones  

                                                                         Fisiológico  

v  


