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Diversos modelos en la psicologia de la salud 

Cognitivo-Social 

Creencias en 

salud 

Teoria de accion 

razonado 

Modelo 

integrativo 
Reduccion de 

riesgo 

Desarrollada por la 

Comienza con 

Capacidad 

simbolizadora 

Capacidad 

vicaria 

Capacidad 

de pervision 

Capacidad 

autorreguladora 

Capacidad de 

autorreflexion 

Autoestima 

Autorregulacion 

Refuerzo 

vicario 

Aprendizaje 

vicario 

Autoeficacia 

Se basa en 

De que un determinado 

problema es importante 

como para tenerlo en 

consideracion 

De que uno es 

vulnerable a ese 

problema 

Creencias-o 

percepcion 

De que la accion a tomar 

producira un beneficio a un 

coste personal aceptable 

En relacion 

Se basa en 

La intencion 

comportamental 

Naturaleza 

personal 

(actitudes) 

Influencia social 

(norma subjetiva) 

En funcion de 

Desarrollada  por 

Desarrollada 

por 

Albert Bandura 

Martin Fisbhein e 

Icek Ajzen 

Tiene como 

objetivo 

Atenuar los 

comportamient

os de riesgo 
Mediante  

Modelo de salud 

Cambio de 

conducta 
Toma de 

decisiones 

Percepcion del 

comportamien

to riesgoso 

Dividida en 

dos areas  

Prevencion 

secundaria 

Prevencion 

primaria 

Tiene como 

objetivo 

Facilitar la calidad 

de la persona 

En las areas 

de  

intrapsiquica 

Interpersonal 

Socio-politica 

Modelo 

transteorico del 

cambio conductual 

Se basa en 

Las condiciones 

que hacen posible 

el cambio del 

individuo  


