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Psícología en la salud

OBJETIVO

Es

VER

COMPORTAMIENTO

INDIVIDUO

Respecto a su

SALUD ENFERMEDAD

El

Del

INTERVENCIÓN

ALIVIA

El

SUFRIMIENTO

EMOCIONAL

AYUDA

MEJORAR
a

La

CALIDAD
de
VIDA

PRINCIPIOS BÁSICOS

se aprende a

UTILIZAR

ESTRATEGIAS
OPERANTES

CONDUCTAS
INCOMPATIBLE

S

CASTIGO

como
CONTROL
de

ESTÍMULO

POSITIVO NEGATIVO

PACIENTE-ENFERMERA.
Se clasifica en

PEPLAU ORLANDO TRABELVEE

Trabaja en la

SOLUCIÓN

de PROBLEMAS

A través del
PROCESO

INTERPERSONAL TERAPÉUTICO.

Es un
PROCESO

DELIBERATIVO
Que se emplea
laRELACIÓN

INTERPERSONAL

utiliza

EMPATÍA

SIMPATÍA

APOYO

para
ENTENDER
el

DOLOR
del

PACIENTE

MODELOS
En la
PSICOLOGÍA
son

COGNITIVO-SOCIAL CREENCIAS DE SALUD

TEORIA DE
ACCIÓN

RAZONAD
O

REDUCCIÓN DE RIESGOS

TRANSTEÓRICO INTEGRATIVO

tiene
CONCEPTOS
de

EXPECTATIVA

AUTOEFICACIA

RESULATDO

de

Domina la
EXPECTATIVA DE VALOR

Intentan dar

CAMBIO

ACTITUDES
de

MOTIVARCIÓN

CAMBIO
Se focaliza en el Se enfoca en la

COMUNIDAD

Y realizar una

ACCIÓN

DECISIÓN


