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2.6.- DIVERSOS MODELOS EN 

LA PSICOLOGIA DE LA SALUD 
2.4.- MODELO COGNITIVO-SOCIAL 2.8.- MODELOS DE CREENCIAS EN LA SALUD  

2.9.-LA TEORIA DE ACCION RAZONADO  2.10.- MODELO DE 

REDUCCION DE RIESGO  

2.11.- MODELO INTERROGATIVO  

Cognitivo social  

Creencias en salud  

Teoría de acción 

razonada 

Reducción de riesgo 

Transteorico de 

cambio conductual  

Interrogativos  

Da importancia a 

los efectos del: 

Se basa en: 

La mejor forma 

de predecir la 

conducta es: 

Evalúa la: 

Integra la: 

Ambiente 

social 

Cognición 

sobre la 

conducta 

Cambio de la 

conducta saludable  

Conocer las 

intenciones de 

una persona  

Logra un cambio de actitudes  

Etapa o el estudio 

de la persona  

Psicología de la salud 

con salud publica  

Realiza el: 

Extremo 

ambientalista  

Determinismo 

personal  

Establece una 

interacción entre: 

Las distintas corrientes 

Por lo que los factores: 

Ambientales Personales  Conductuales  

No son entidades separadas  

Interactúan mutuamente entre si  

Se basa en 3 premisas  

Creencia o 

percepción  
Creencia o 

percepción  

Creencia o 

percepción  

Esta acción 

producirá:  
Es vulnerable a 

ese problema   

Un determinado 

problema es: 

Importante o  

suficientemente grave   
Un beneficio   

A un costo 

personal 

aceptable   

Para tenerlo en 

consideración   

Integran factores: 

Comportamentales  

Es el resultado de la: 

Las conductas 

saludables  

Explican

: 

Intención 

comportamental  

Estará en función de 

dos determinantes  

Uno de 

naturaleza 

personal  

Reflejo de la 

influencia social  

Actitudinales  
Su objetivo es: 

Disminuir las 

consecuencias provocadas  

Autoeficiencia  Procesos 

interpersonales 

Y por ello contraer VIH 

Por mantener 

relaciones riesgosas  

Se compone de 3 etapas  

Cambio de 

actitudes  

Es una: 

Responde de forma: 

Psicoterapia de unificación  

En el plano: 

Apropiada y eficaz en la persona 

Afectivo Conductual Cognitivo Fisiológico  


