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4.3.- Generación 

de hábitos para 

una vida sana. 

4.1.- 

Información y 

educación 

sanitaria 
4.2.- Control 

de actitudes 

 Control es asumir la 

responsabilidad de 

hacer que su 

lugarde trabajo sea 

seguros  

 

La relación entre los 

hábitos saludables y el 

estrés que padece una 

persona es interactiva; 

es decir, hábitos y 

estrés son factores 

relacionados con la 

salud física y psicológica 

que se afectan 

mutuamente 

  Actitud 

 Noema subjetiva 

 Control conductual 


