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DIVERSOS MODELOS EN LA 

PSICOLOGÍA DE LA SALUD. 

¿Qué son? 

Un marco referencial para saber por dónde empezar, 

que pasos seguir, y que técnicas necesitamos para un 

cambio en las conductas de las personas. 

Tipos de modelos 

Modelo 

cognitivo--social 
Modelo 

interrogativo 

Modelo 

creencias--salud 

Teoría de acción 

razonando 
Modelo de 

reducción de riesgo 

Esta  

Encontrar de 

localizar causas de 

la conducta.  

Rechaza  

Determinismo 

social. Ambientalismo 

Desarrollo 

En los años 50 

por un grupo  de 

psicología-social. 

Abreviatura 

MCS 

Es Inicios  

1967 propuesto por 

Martin Fisbhein. 

Para atenuar, 

comportamientos 

de riego. 

Concibe  Objetivo  

Al ser humano como 

animal racional, que 

procesa información. 

Disminuir 

las 

relaciones 

riesgosas. 

Evitar  el 

VIH/Sida. 

Se  

Refiere  al proceso 

de integrar la 

personalidad. 

A través  



                                                                                                                                                                                                                           

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: Antología de psicología y salud UDS, temas 2.6 al 2.11. 

Capacidad básica 

Autorreguladora. 

Simbolizadora. 

Vicaria. 

Autorreflexión. 

Prevención.  

Conceptos 

cognitivo-social 

Aprendizaje vicario. 

Refuerzo vicario. 

Autorregulación

. 

Autoeficacia

. 

Basa en teorías 

Clásicas. 
Populares. 

Hipótesis MCS 

La creencia -o 

percepción. 

Postula  

La conducta 

saludable. 

Determinantes  

Actitudes Normas 

subjetivas 

Áreas de prevención  

Prevención 

primaria 

Prevención 

secundaria  

De la integración 

se afronta el 

momento. 

La 

Psicoterapia 

interrogativa. 

Es la unión de 

sistemas 

Cognitivo 

Efectivo Conductual 

Fisiológico 


