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Psicología 

y salud  

Orígenes 

de la 

conducta 

humana.  

Antecedentes 

de la 

psicología en 

la salud. 

conjunto de acciones 

que efectúa con el fin 

de adecuarse a un 

ambiente. 

Conducta 

humana  

La conducta 

del 

individuo 

cuando se considera en 

un espacio y un tiempo 

determinado se conoce 

como comportamiento. 

factores 

influyentes 

Factores biológicos  

Factores ambientales o de 

socialización  

Influencia de la familia, los 

amigos y la sociedad en el 

comportamiento de todo 

individuo. 

Conducta 

evidente  

Es extremadamente 

observable  

actividades claras y evidentes 

observables por los demás: su 

caminar, hablar, testicular, su 

actividad cotidiana. 

Artistas, científicos, profesores, políticos, 

preparan la conducta humana cuando 

aplican sus conocimientos y destrezas a sus 

tareas correspondientes. 

John B. Watson 

representante de la 

psicología de la 

conducta o 

conductismo 

postulaba que la psicología, en lugar 

de fundarse en la introspección, 

debía limitar su estudio a la 

observación del individuo en una 

situación determinada. 

A partir de la Segunda 

Guerra Mundial, se 

fueron consolidando las 

áreas de Psicología 

Clínica y de salud mental. 

• 1973. Lee Birk acuña el término Medicina 

Comportamental que restringía a la técnica 

de biofeedback. 

• 1974. Se crean los dos primeros centros 

de este tipo 

• 1979. Se publica el libro Health Psychology 

• 1984. Matarazzo y cols. definen la 

Salud Comportamental como un campo 

interdisciplinario. 

• 1986. La Psicofisiológica Experimental 

tiene como objeto de estudio las bases 

fisiológicas de los procesos 

psicológicos. 
El modelo biomédico y 

el modelo 

biopsicosocial. 

que se popularizó en Occidente 

durante el Renacimiento, periodo en 

que hubo un reencuentro con la 

ciencia y con la razón. 

La aparición de la 

Psicología de la 

Salud como 

disciplina 

En el año 1978 la American Psychological 

Association creó su 38ª División: la perteneciente a 

la Psicología de la Salud. Joseph D. Matarazzo fue 

nombrado su presidente y la División 38 lanzó poco 

después su primer manual (“Health Psychology. A 

handbook”) y una revista oficial. 

Desde entonces la Psicología de la 

Salud se ha especializado en el 

tratamiento de enfermedades 

físicas y psicológicas, como la 

depresión. 


