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Los cuales son:

ENTREVISTA CUESTIONARIO Y
PRUEBAS
PSICOLOGICAS

OBSERVACION AUTOOBSERVACION Y
DIRECTA AUTO REGISTRO

definida como

es
son

tipos

capacidad de descubrir
nuestra verdadera
naturaleza y comenzar a
tomar conciencia de
Nosotros mismos ya que es
la clave de la superacion
personal.

existen 2 roles

Herramienta para

generar cambios de
manera positiva en todas
las actitudes y formas de

) + Pruebas escritas. _ responder ante la vida.
tipos i

#+ Pruebas orales. permite darnos cuenta de

llamada también

+ Preguntas abiertas. conductas y patrones
e + Preguntas cerradas. o repetitivos que no son de
caracteristicas ayuda.
estructurada.
+ Entrevista no o ) ' : : Escala de Snyder
estructurada y libre. Clasificacién segun Pervin o mo |nt:tL-13!va_ o
-  No participacion de .
4+ Entrevista periodistica. obsgrvadorr) instrumento de auto
+ Entrevista clinica. = Prugbas psicométricas. « De duracion larga. informe que evalta el
v = Pruebas objetivas. gradode
\»r = Pruebas subjetivas. automonitorizacion.
= Pruebas proyectivas.
Se procede de manera el autorregistro es
v Encubierta. la técnica utilizada en la
‘ v Manifiesta. Terapia de Reestructuracion
) Cognitiva.

consiste en

elementos . . .
/ identificar y cuestionar
/- {. los pensamientos

N % Actitudes: negativos o
G’i \ z W / compromiso, paciencia desadaptativos que
| - y perseverancia. producen malestar, para
-; | (‘ + Equipo técnico. sustituir]os por otros
% Posibles permisos pensamientos mas

\\@ ~> ‘: (“ ' apropiados que generen

una emocion positiva.



