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Evolucidn histérica de la interpretacion causal del proceso salud-
enfermedad

La enfermedad se originaba por un castigo de los dioses y no se curaba entonces con
medicamentos, sino con cantos, himnos y otros rituales simbdlicos. Por su parte, la
escuela hipocratica se opuso a esta interpretacion tedrgica, insistio en desacralizar las
enfermedades y propuso una causa natural para ellas. En la Edad Media, bajo el dominio
del discurso de la Iglesia Catélica, se desconocieron los aportes de las escuelas clasicas
y prevalecid de nuevo la interpretacion mistica de las enfermedades, atribuidas a la ira de
Dios o a la accién del demonio. El Renacimiento, con el nuevo modo de produccién
capitalista y con su gran avance cultural y cientifico, revalorizé las ensefianzas de la
escuela hipocratica y de la medicina arabe e incentivo la investigacién médica ante la
necesidad de respuestas practicas a los problemas de salud que afectaban a la poblacion.

El nacimiento de la microbiologia, de la mano del invento del microscopio, confirmo la
interpretacion materialista de la enfermedad pero produjo un esquema biologista
unicausal para explicarla. Por su parte, el siglo XXI se define por el paradigma genético
bajo el cual se han producido multiples explicaciones y aplicaciones de esta area a la
interpretacion y tratamiento de las enfermedades, pero se ha consolidado con mas fuerza
el esquema unicausal con respecto a que las causas bioldgicas son las Unicas y las
Gltimas para explicar los procesos de salud y de enfermedad. Esta mirada reduccionista
de los problemas de salud ha generado como respuesta que en campos mas propios de
las disciplinas sociales se haya ido constituyendo una tendencia que cuestiona la
mencionada unicausalidad y propone una perspectiva multicausal, donde la interaccion
entre tres componentes -agente, huésped y ambiente- determinan el mantenimiento de la
salud o la génesis de las enfermedades. Este enfoque advierte sobre la importancia de
ingresar en el estudio de los problemas de salud el caracter activo del sujeto humano, que
obliga a superar el esquema simplista de que el huésped es una entidad pasiva que
recibe el influjo de un agente externo patdégeno, y pone en evidencia que mdultiples
factores, entre ellos los psiquicos y sociales, inciden tanto en el huésped como en el
agente y en el ambiente.







