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La enfermedad se originaba por un castigo 

de los dioses y no se curaba entonces con 

medicamentos, sino con cantos, himnos y 

otros rituales simbólicos.  

 

La preocupación de la disciplina 

psicológica en relación con los 

temas de salud se orientó 

históricamente al estudio y 

tratamiento de la salud y las 

enfermedades mentales. 

 

El área disciplinar que se dedicó a este 

estudio se consolidó bajo el nombre de 

Psicología de la salud y fue construyendo 

progresivamente un espacio propio como 

campo aplicado de la Psicología. 

la Psicología de la salud es la rama 

aplicada de la psicología que se 

dedica al estudio de los componentes 

subjetivos y de comportamiento del 

proceso salud enfermedad y de la 

atención en salud. 

 

 


