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- La Psicología de la Salud 

Evolución histórica de la interpretación causal del proceso salud-enfermedad 

 
Las interpretaciones causales sobre la salud y la enfermedad 
se han orientado en dos perspectivas: las referidas a la  
explicación de porqué el hombre enferma y las que hacen 
énfasis en el discurso sobre la promoción de la salud y la  
prevención de las enfermedades. 
 

 

 

¿Por qué se originaba la enfermedad? 
La enfermedad se originaba por un castigo de los  

Dioses y no se curaba entonces con medicamentos,  
sino con cantos, himnos y otros rituales simbólicos. 

 

  

 

Factores que determinan el mantenimiento de la salud  
 

1.-Agente  
 

 

 

 

 

 

 

2.-Huesped  
 
 
 
 
 

3.- Ambiente 

 
 
 
 
 
  

 


