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¢QUE ES?

La psicologia de la salud es una
rama de la psicologia cuyo
objetivo es el andlisis de las
conductas y los estilos de vida.
personales que pueden afectar a
la salud fisica.

SU EVOLUCION

Histéricamente, en la edad media, a las
enfermedades se les atribuia la participacidon de la
ira Dios y el Diablo. En la antigliedad si te
enfermabas era un castigo de los dioses y por lo
consiguiente no tenia cura con medicamentos, si
no con cantos, himnos y otros rituales simbdlicos.
Poco después la biologia y la medicina se hizo mas
fuerte y permiti6 que se ampliaran vy
profundizaran los conocimientos acerca del
material de las enfermedades y la psicologia.
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Funciones:

—
Las funciones que realiza actualmente la -5
Psicologia de la Salud han sido =
.. g . .z “A‘
tradicionalmente objeto de atencién de —

diversas disciplinas, también podemos - =
considerar que el surgimiento de la

Psicologia de la Salud fue un proceso lento

y progresivo en su historia. —W-
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DATO IMPORNTANTE:

4 )

La psicologia se consideraba un campo que
engloba aportaciones diversas de la psicologia
en relacion a la educacién, la ciencia y la
profesion, aplicadas a la salud y a la
enfermedad.
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