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Modelo
cognitivo-
social.

Esto es las
creencias
relacionaron la
habilidad que
uno tiene para
ejecutar una
conducta
determinada y
de respectiva
de resultados

que la conducta

puede producir.

Modelo de
creencias
en salud.

El modelo se
basa en la
nocién que el
cambio hacia la
conducta
saludables esta
guiado por las
creencias del
individuo
especificament
e la expectativa
del valor.

Diversos modelos de la
psicologia

Son los modelos que nos dan un
marco referencial para saber por
donde empezar.

Existen 6 modelos en un
cambio en las conductas de
las personas.

La teoria
de accion
razonado.

Este modelo
nos dice que
la mejor forma
de predecir la
conducta es
conocer las
intensiones de
una persona, y
las intensiones
son infl
uenciadas por
las actitudes
normales

reduccion de

Modelo de

riesgo.

Intentan lograr un
cambio de
actitudes y
motivar a la
persona a
desarrollar
habilidades

conductuales que

reduscan el riesgo

para mantener los
cambios

comportamentales

Se focaliza en
las
condiciones
que cae
posible el
cambio
examinar las
ventajas y
desventajas
del cambio y la
habilidad de la
persona.

Que pretende
enfocarse hacia la
comunidad y no ay

problemas
individuales si es
gue se ase centrar
en metas
especificas es
complejoy se
considera un
modelo de
planeacion.




Capacidad

simbolizadora.

Es para poder
ensayar
simbélicamente
soluciones sin
gue sea
necesarios
ejecutarlos.

Capacidad de
prevision.

Es poder
proponerse
metas que se
ensayan las
posibles
acciones y
consecuencias
de la conducta
previsora.

Modelo cognitivo-social.

Capacidades basicas son 5:

Capacidad
vicaria.

Se puede
aprender
vicariamente de
lo que otros
hacen pasar
por la ejecucién
de las mismas.

Se dice que el
hombre puede
controlar su
propia conducta
y utilizando
estrategias
cognitivas en
Sus propias
acciones.

Capacidades
de
autorreflexion.

Es para
analizar sus
propias
experiencias y
poder
desarrollar la
percepcion que
tienen ellos
mismos.




Se adapta para poder explicar una variedad de
conductas con la respuesta individual ante ciertos
sintomas de enfermedad y el MCS es una teoria
construida en la valoracién subjetiva de una
determinada expectativa.

La hipotesis de (MCS) se baja en
3 premisias.

La creencia o percepcion de que es un
determinado problema suficientemente grave,
la creencia o percepcion es que es vulnerable a
ese problemay el otro es la accién de tomar
producira un beneficio.

La teoria de accidon razonado.

Dicho modelo coincibe al ser humano
como un animal racional que procesa la
informacion o la utiliza sistematicamente y
la accion razonada establece que la
intencion de realizar o no realizar una
conducta es una especie de balance.

Modelo de reduccion de riesgo.

Modelo de salud, disefiado para atenuar los
comportamientos de riesgo como objetivo : es
disminuir las consecuencias provocadas por
mantener relaciones riesgosas que contraen el
VIH/SIDA.




Dos areas para su prevencion.

Prevencion primaria. Prevencion secundaria.

Tiene como finalidad la
prevencion del desarrollo de
la enfermedad en aquellas
personas seropositivas.

Evitar que las personas
se infecten con
VIH/SIDA.

Modelo integrativo.

Es una psicoterapia de
unificacion que responde de
forma apropiada y eficaz a la

persona en plano efectivo.

Se refiere también a la union de los
sistemas afectivos,cognitivo,conductual
y fisioloégico de una persona con una
consciencia de los aspectos sociales y
transpersonales.

Objetivo de una psicoterapia integrativa
es facilitar tal plenitud, que la caridad del
ser de la persona y su funcionamiento en

las areas intrapsiquica, interpersonal y

socio-politica.







