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ENTREVISTA Y AUT
OBSERVACION.

Una entrevista es un intercarmbio _% ideas u La autc-observacion es |a herramienta para

o_u__.__n__._mm mediante una conv que 5 COMEnZzar a generar carmplos de manera

En el afio 1974 aparecid la Escala de Auto-
Observacion de Snyder, un instrumento de
autoinforme que evalia el grado de
automonitorizacion.

obs ervarse significa m_:a-:_ icarse, por el
contrario brinda un enfoque posi

trones rep

Nk £Os reks: :
L

_._ En asta sentido @ autc-observaciin pueds serconsiderda Un rasga oe
nersanalidad que
nariy rafarsncla a |2 capackiad o a la prafersancis de una persana por

l
Dantro de una entravista s= puscen d

Entrevistadar: Cumple l2 funciin de dirgir la entreyvista y plant=a e tema
a tratar hackndo prequntas. A su vez, da ik clere a 2 entrevista.

Entravistaca: £ aqusl gus 5= aYpons ce mEnara voluntars al acaptar &l
Intarmagatonio dal antreyistador compartamienta al contexta soclal en el gue se encuentr. cuanda astoy viendo una comedis can atras pErsonas gue sl estoy solfat

2 "Raramente oy &l cantro o= atenclin &n kS grupas”.

- —— . P
TIFOE CE ENTREVIETA: -..u_. mnmﬁ.ﬁﬁmhammﬁa €5 una u..m,n._.._._ﬁ.w =..___.:.. El auto-raglstro as una técnkca ublizada &n iz Terapls ce Resstructuracin
l utilizada en la terapia _ﬁmmnn.__mu_‘.nm en Cognithva que canslste en identificar y cuestionar ks pensamientos
Entravista astructurada, c negatives ¢
Entrevista na estructurada v libre, umzm._.m__. m: ___n.m.m:.u:mma desadaptathvos Que pracucen malestar, para sustitulrics por atras
. cuando se hace uso de ella no se le saca EEI SR _
| R . apraplacos us gEnsren una smackin peskiva.
Dentra de este tipa e entrevista nos ancontramas con ks siulnte tode el _.uwlh&m que .....__m&_mlm_.._._cmH. esto h—._m._...—m_
Lacviskn: pasar, entre otras cosas, porque no
L logramos explicar claramente al paciente lo
Entravists &n profundicad .
e e importante que resulta para ambos
trevista facalzads elaborar un buen autorregistro.
Entrevistas Bbarales




