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Nombre de alumno: yuriceyda Lopez
Velasco.

Nombre del profesor: Licenciada Ana
Esteli hidalgo.

Nombre del trabajo: super nota dreas
de aplicacion.

Materia: psicologia y salud.
Grado: 1 cuatrimestre.

Grupo: B.

Comitdn de Dominguez Chiapas noviembre de 2020.



Mejorar mi
Autoconfianza

Algunas claves \ ”Prevenir
para conseguirlo &
g es Vivir “

ADQUIRIR O POTENCIAR PREVENCION

3

PROMOCION

UN PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA EJERCE
ACTIVIDADES CON
PACIENTE.

TRATAMIENTO Y

ELIMINAR O CAMBIAR

REHABILITACION.



BL ESPLCIALIOADES

ASA BLAN

T megor opcién en casdostos médicos

(V>
CA

€5 AGERDA TU CaTR AL

0900738487 - 062612800

1 5t SERVICIOS MEDICES "
=1 STFANDGEE v
SEM ey

PEDINTRAY - CaRBa0El

Vio A ENAELIAA B COMOMTARW : @
CRUGH GESTRAL & LAraessonncy - “
VLML ESITTICA S CINLEIN RSO R RN

| @ |

LABORATOR® CLINICO A DOWICILIO {"'&“.

SISTEMA SANITARIO

CASA(PACIENTE)

B
w3 l d Nt

| v

T I

L

FARMACIAS




EXPERIENCIAS COGNITIVA /

ACTITUDES

.

GRUPAL PSICOLOGICA

EXPERIENCIAS CONDUCTUALES L en que varias personas se junten
N

Son aquellas que el entrevistado pueda ver en un clima de escucha, respeto y

Sus habilidades y conocimientos. Ausencia de criticas.

PSLQ@!@Q!& S@@lal Es el estudio de relaciones

Sociales y modifican la conducta, los

' ,,L, Pensamientos y sentimientos

De las personas.



Bienestar fisico cuando se da la persona

Cuando ay una capacidad fisica apropiada

Para responder ante diversas actividades. Bienestar del comportamiento

Es especifico de salud se

Se adquiere y se aprende el paciente.

71| Haz cinco comidas al dia. El desayuno, la mmida]

Dedica menos de dos horas diarias
y la cena deben hacerse sentados.

a los juegos de ordenador, o internet

y ala televisién.

Sy =
. , . ? DECALOGO DE HABITOS SALUDABLES
¥

Nos referimos al estado de &nimos ;;;;m;:m;;;:mm-}

v/} Protege tu espalda. Siéntate bien
en lugar de bebidas con gas.

y lleva correctamente la mochila.

Acuéstate femprano

Que nos sentimos tranquilos parg\
Come de todo. Una diela o

P
- L = variada, en canfidades de 8 @ 10 horas.
Lograr una vida sana. s / ﬁ@ o
Mo¢ A8

Redliza una hora

de actividad fisica
todos los dias

y actividades de fuerza

Recverda ducharte diariamente,
los dientes y lavarte
las manos antes de comer
y después de ir al servicio.

y flexibilidad dos
o fres dias por semana. °
| &\
4] Aprovecha tu tiempo libre para hacer ejercicio 1)] Cuida v salud para estor
sano y 3

y jugar con familiares y amigos.

o 2018 Junio 2018

] | | Es el estado emocios\qkue esun En basqueda
| ~ Balance justo que lleven una paz del equilibrio
150 E emocional

Mental y emocional.







