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Los signos vitales son parametros clinicos que reflejan el estado m m‘m

fisioldgico del organismo humano, y esencialmente proporcionan los ” PULSO.

datos (cifras) que nos dardn las pautas para evaluar el estado

homeostatico del paciente, indicando su estado de salud presente, asi " RESPIRACION.
como los cambios o su evolucidn, ya sea positiva o negativamente. Los
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signos vitales incluyen: Temperatura, frecuencia respiratoria, frecuencia CORPORAL.
cardiaca y presion arterial esto sirve para evaluar su nivel de T TENSION
funcionamiento fisico. g ARTIERIAT.

Temperatura: Se refiere al grado de calor o de frio, expresados en término de
una escala especifica. La temperatura corporal representa un equilibrio entre
el calor producido por el cuerpo y su pérdida. Cuando la producciéon de calor
es equivalente a la pérdida de temperatura corporal, ésta Ultima se mantiene
constante en condiciones normales. El control de la temperatura del cuerpo
estd regulada en el hipotdlamo, que mantiene constante la temperatura
central. La temperatura normal media de un paciente adulto esta entre 36.7 y
379C.

Hipertermia: Incremento importante de la temperatura corporal (mas de
399C).

Hipotermia: Temperatura corporal menor de la normal (menos de 362C).

Frecuencia Cardiaca: Se conoce como frecuencia cardiaca al
nimero de pulsaciones (latidos del corazén) por unidad de
tiempo. Esta frecuencia suele expresarse en pulsaciones por
minuto, cuyo numero normal variara segun las condiciones
del cuerpo (si estd en actividad o reposo).




Pulso: El pulso arterial es la percusidn (el latido)
que se genera cuando la sangre que bombea el
corazén circula por las arterias y produce su
expansion. Cada bombeo, de este modo, impulsa
la circulacion sanguinea y ensancha las arterias.
Pulso: De 60 a 100 latidos por minuto

Presion Arterial: La presion arterial se define como la fuerza que
ejerce la sangre contra las paredes arteriales.

Hipertensidn: Presion arterial mayor a los limites normales. En el
paciente adulto se puede considerar hipertensiéon cuando la
presidn sistdlica es igual o mayor de 140 mmHg y la presion
diastdlica es igual o mayor de 90 mmHg. Hipotension:
Disminucién de la presion arterial sanguinea. En el paciente
adulto de peso promedio se considera una presion sistdlica
menor de 90 mmHg, sin embargo, ésta debe relacionarse con
signos y sintomas o con alguna enfermedad como la enfermedad
de Addison.

Frecuencia Respiratoria: La frecuencia respiratoria es la
cantidad de respiraciones que una persona hace por minuto. La
frecuencia se mide por lo general cuando una persona estd en
reposo y consiste simplemente en contar la cantidad de
respiraciones durante un minuto cada vez que se eleva el
pecho. Respiracion: 12 a 18 respiraciones por minuto
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Equipo de signos vitales: Son muchos
equipos lo que se utilizan, para los signos
vitales como: para la temperatura, la
frecuencia cardiaca, la presion arterial y la
respiracion.

El pulso se puede tomar en cualquier arteria superficial que pueda
comprimirse contra un hueso. Los sitios donde se puede tomar el pulso
son:

—En la sien (temporal). 10 puntos de palpacion de los pulsos arteriales
—En el cuello (carotideo).

—Parte interna del brazo (humeral).

—En la mufieca (radial).

—Parte interna del pliegue del codo (cubital).
—En la ingle (femoral).

—En el dorso del pie (pedio).

—En la tetilla izquierda de bebes (pulso apical).






