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Signos vitales: los estas reflejan funciones esenciales del organismo, ritmo cardiaco,
frecuencia respiratoria, temperatura, y presion arterial del cuerpo.

Temperatura corporal; la temperatura varia segun el sexo, la actividad reciente, el
consumo de alimentos y liquidos, asi como también la hora del dia y en el caso de
las mujeres el ciclo menstrual.

+40° Hipertermia
+38° Fiebre

+37,5° Febricula

36° y 37° Temperatura corporal

-35° Hipotermia

Pulso: es una medicién de la frecuencia cardiaca, es la cantidad de veces que el
corazon late por minuto.

© Los sitios donde se puede tomar el pulso son :

v e
© Enla sien (temporal) i»\

o En el cuello (carotideo) o i & G

© Parte interna del braza (humeral) s ——— SN

© Enla muneca (radial) §

o Parte interna del pliegue del codo (cubital) ‘ T

© Enlaingle (femaral)

© En el dorso del pie (pedio) A

o Enla tetilla izquierda de bebes (pulso apical) s == U

© En primeros auxilios en los sitios que se toma con mayor frecuencia es
el radial y el carotideo.




Frecuencia respiratoria; es la cantidad de respiraciones que un individuo hace por
minuto. Esta se debe tomar cuando el paciente se encuentre en reposo.

VALORES NORMALES DE
FRECUENCIA RESPIRATORIA

Edad Respiraciones por minuto
**Recién nacido 30— 80
“* Lactante menor 20 - 40
**Lactante mayor 20 - 30
“*Nifos de 2 a 4 ainos 20— 30
“*Nifos de 6 a 8 afos 20 - 25
“*Adulto 15- 20

Presion arterial; es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias.

Blood pressure monitor

Systole

Blood pressure cuff
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Terminologia:

La respiracion normal en todos sus aspectos semiologicos se llama Eupnea.

Cuando la frecuencia respiratoria estd por encima de 20, hablamos de
Taquipnea o Polipnea.

Cuando la frecuencia esta disminuida por debajo de 16 r.p.m., se habla
de Bradipnea.

LA falta de respiracion temporal o permanente se llama Apnea

Métodos o pruebas diagndsticas: dentro de este &mbito debemos tomar en cuenta
gue una persona que para tener un diagnostico varia segun el problema que él o
ella tenga.

Los diagndsticos que pueden dar las enfermeras o enfermeros es que el paciente
tiene temor, dolor ansiedad, deterioro de movilidad fisica p déficit de conocimiento.

Las pruebas que se hacen para el diagndstico pueden ser de dos formas, ya pueden
ser graficas o quimicas. Se hace intervencion de parte del enfermero si el paciente
necesita ayuda urgente.

Pero también el paciente se le hace intervenciones, asi como colocarles oxigeno
limpieza general para poder internarlo y llevar a cabo un protocolo de cuidado.

Hay que valorar los distintos dafios que este individuo traiga consigo y verificar que
material se utilizara para ayudar al paciente, asi como también sanitizar los
instrumentos de trabajo.



El material de trabajo por ende tiene que estar sonetizado libre de bacterias ya que
tiene a su cargo una vida y por culpa del minimo detalle, puede provocar infecciones
en el organismo.

A base de lo antes mencionado sabemos que para una buena atencién necesitamos
ser organizados y cuidadosos con los protocolos de como debemos reaccionar ante
la presencia del paciente y la forma en la que debe de estar el material de trabajo.



