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AQué son los signos vitales?

Son medidas o manifestaciones que indican el funcionamiento del cuerpo de un organismo

vivo de forma constante.

¢Cudles son los signos vitales?

Es el procedimiento que se realiza para medir el grado de calor del organismo humano en
las cavidades oral o rectal, en la region axiliar o ingunal y menbrana del timpano. La
tmeratura es el grado de calor matendo en el cuerpo por equilibrio entre termogenesis y

termilisis.

Hipotermia | <35°
Fiebre >37.5°
Hipertermia | >40°

VALORES NORMALES

GRUPO EDAD °C
RN Nacimiento- 6 semanas 38°
Infante 7 semanas-1 afo 37.5°a37.8°
Lactante mayor 1-2 afios 37.5°-37.8°
Pre-escolar 2-6 afios 37.5°-37.8°
Escolar 6-13 afos 37°-37.5°
Adolescente 13-16 afios 37°
Adulto 16 afios y mads 36.2°-37.2°

Su OBJETIVO es valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a establecer un diagdstico

de salud.




MATERIAL Y EQUIPO:

e Charola con termémetros en nimero y tipo segun necesidades.
e Recipiente porta termémetros con solucion antiséptica.

e Recipiente con agua.

e Recipiente con torundas secas.

e Recipiente con solucién jabonosa.

e Bolsa de papel.

o Hoja de registro.

e Abate lenguas.

e Lubricante en caso de tomar temperatura rectal.




Es un indicador a través del cual se valora la funcidn cardiaca. El pulso frecuencia cardiaca
es el niumero de contracciones del corazon o pulsaciones por unidad de tiempo.

VALORES NORMALES
GRUPO EDAD LATIDOS POR MINUTO

_ RN Nacimiento- 6 semanas 120-140
Taqu.lcardila >100 LPM Infante 7 semanas-1 afio 100-130
Bradicardia | <60 LPM Lactante mayor 1-2 afios 100-120
Pre-escolar 2-6 afos 80-120

Escolar 6-13 afos 80-100

Adolescente 13-16 afios 70-80

Adulto 16 afios y mas 60-80

Objetivo: Valorar la frecuencia, ritmo y volumen de pulso.

MATERIAL Y EQUIPO:

e Reloj con segundero.
e Hoja de registro.
e Boligrafo.

EQUIPO Y MATERIAL
- Reloj con segundero
»  Boligrafo

»  Hoja de enfermeria para registrar

e —




1. Temporal.
2. Carotida.
3. Braquial.
4. Radial.

5. Femoral,
6. Popliteo.
7. Pedial.

8. Facial

Es el procedimiento que se realiza para conocer el estado respiratorio del organismo. La
respiracion es una funcién metabdlica ya que, los fendmenos quimicos se efectian dentro
de las células, por lo tanto, tienen un aporte de oxigeno y alimentos suficiente. La
respiracion es un proceso por el cual se inspira y aspira are de los pulmones para
introducir oxigeno y eliminar biéxido de carbono.

VALORES NORMALES
VENTILACIONES POR MINUTO

| VALORES ANORMALES — o0
RN Nacimiento- 6 semanas 40-45

Taqu.lpnea >100 LPM Infante 7 semanas-1 afio 20-30
Bradipnea <60 LPM Lactante mayor 1-2 afios 20-30
Pre-escolar 2-6 afios 20-30

Escolar 6-13 afios 12-20

Adolescente 13-16 afios 12-20

Adulto 16 afios y mas 12-20




OBJETIVO: Valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a establecer un diagndstico
de salud.

MATERIAL Y EQUIPO:

e Reloj con segundero.
e Hoja de registro.
e Boligrafo.

EQUIPO Y MATERIAL

> Reloj con segundero
»  Boligrafo
»  Hoja de enfermeria para registrar



Es el procedimiento para valorar la fuerza que ejerce la sangre bombeada a presion desde
el corazon sobre las paredes de una arteria.

VALORES NORMALES
GRUPO EDAD RANGO
_ SISTOLICA / DIASTOLICA

Hipertencion | >140 mmHg/ >90 mmHg RN Nacimiento- 6 semanas |  70-100 50-68
Hipotencién | <100 mmHg/ <60 mmHg Infante 7 semanas-1 afio 84-106 56-70
Lactante mayor 1-2 afios 98-106 58-70
Pre-escolar 2-6 afios 99-112 64-70
Escolar 6-13 afios 104-124 64-86
Adolescente 13-16 afios 118-132 70-82
Adulto 16 aifios y mas 110-140 70-90

OBJETIVO: Ayudar a establecer un diagndstico de salud Y valorar el estado de salud o
enfermedad.

EQUIPO Y MATERIAL:

e Esfigmomandmetro de mercurio o aneroide.
e Estetoscopio.

e Hoja para registro.

e Boligrafo




