EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Espinoza Morales Fernanda Judith.
Nombre del prOfeSOl': Lopez Maria del Carmen.
Nombre del tfrabajo: Signos vitales.

Materia: Fundamentos de Enfermeria 1.

Grado: |

Grupo: B.

Comitdn de Dominguez Chiapas a 29 de Enero de 2020.



1.- ¢Que son los signos vitales? Los signos vitales son los
fendmenos o manifestaciones objetivas que se pueden
percibir y medir en un organismo vivo en una forma
constante, como la temperatura, respiraciéon, pulso y
presidn arterial o presién sanguinea.

2.- ¢ Queé es temperatura? La temperatura corporal en
estado normal permanece constante por accion del
equilibrio entre el calor producido o termogénesis y el
calor perdido o termdlisis. Lo anterior permite
conceptualizar a la temperatura como el grado de calor
mantenido en el cuerpo por equilibrio entre termogénesis
y termdlisis.

3.- ¢ Qué es frecuencia cardiaca o pulso? El pulso es una
onda sanguinea generada por la contracciéon del ventriculo
izquierdo del corazon. Esta onda pulsatil corresponde a la
expulsién del volumen de eyeccidén y a la cantidad de
sangre que pasa a las arterias en cada contraccién
ventricular.

4.- ¢ Qué es la frecuencia respiratoria? Proceso mediante
el que se inspira y espira aire de los pulmones para
introducir oxigeno y eliminar bidéxido de carbono, agua y
otros productos de oxidacidn, a través de los mismos.

5.- ¢Qué es la presion arterial? Fuerza que ejerce la
sangre contra las paredes arteriales, a medida que pasa
por ellas.



1.-Temperatura.

> Objetivos:
e Valorar el estado de salud o enfermedad.
e Ayudar a establecer un diagndstico de salud.

> Valoracion: La valoracién de la temperatura
corporal es el procedimiento que se realiza para
medir el grado de calor del organismo humano
en las cavidades oral, o rectal, en regién axilar o
inguinal, y membrana del timpano.

> Tiempo a tomar: La técnica por método oral, de 2 a 3
minutos. Técnica por método rectal de2 a3
minutos. Técnica por método axilarde 3a 5
minutos.

> Alteraciones: La temperatura normal es de 36° a 37°,
cuando la temperatura es baja se denomina
“hipotermia”, cuando es alta se llama
“hiperpirexia” (40°C).

> Materiales y equipo: Charola con termdémetros en
numero y tipo segun necesidades, recipiente
porta-termdémetros con solucién antiséptica,
recipiente con agua, recipiente con torundas
secas, recipiente con solucién jabonosa, bolsa de
papel, hoja de registro, abate lenguas y
lubricante en caso de tomar temperatura rectal.
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2.-Frecuencia cardiaca o pulso.

> Objetivos:
e Valorar el estado de salud o enfermedad.
e Ayudar a establecer un diagndstico de salud.

> Yaloracion: Es un indicador a través del cual se
valora la funcién cardiaca.

> Tiempo a tomar: Se percibe los latidos del pulso y
se cuenta durante 1 minuto.

> Alteraciones: La frecuencia cardiaca normal en la
etapa adulta es de 72 a 80/min, cuando el pulso es
bajo se denomina “Bradicardia” y cuando es alto
se llama “Taquicardia”.

> Materiales y equipo: Reloj con segundero, hoja de
registro y boligrafo.
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3.-Frecuencia respiratoria.

> Objetivos:
e Valorar el estado de salud o enfermedad.
e Ayudar a establecer un diagnéstico de salud.

> Valoracion: Cada célula del organismo necesita
oxigeno y nutrientes para mantener la vida y su
funcién normal. Los fenémenos quimicos del
metabolismo se efectuan dentro de las células,
por tanto tienen un aporte de oxigeno y alimentos
suficientes; es por esto que se dice que la
respiracion es una funcién metabdlica de los
organismos en condiciones de aerobiosis.

> Tiempo a tomar: Se cuenta las respiraciones durante
1 minuto, y se hace la anotacién en la hoja de
registro.

> Alteraciones: La frecuencia respiratoria normal es
de 16 a 20/min, cuando esta disminuye se
denomina “Bradipnea” y cuando es alta
“Taquipnea”.

> Maieriales y equipo: reloj con segundero, hoja de
registro y boligrafo.



Reloj con segundero.
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4.-Presion arterial.

> Objetivos:
e Valorar el estado de salud o enfermedad.
e Ayudar a establecer un diagndstico de salud.

> Valoracion: La presién arterial depende de la fuerza
de la actividad cardiaca, elasticidad de las paredes
arteriales, resistencia capilar, tensién venosa de
retorno y del volumen y viscosidad sanguinea. Por
tal razdn, es necesario considerar este signo vital
tanto en el estado de salud como de enfermedad.

> Tiempo a fomar: El tiempo estimado para tomar la
presidn arterial es de 1 minuto, si se desea repetir
el procedimiento para confirmar los valores
obtenidos, debe esperarse 5 minutos.

> Alteraciones: La presién arterial normal es de
150/80 mm HG, 120/80 mm Hg, cuando esta
disminuye se denomina “Hipotensién” y cuando
esta es muy alta se llama “Hipertension”.

>Materiales y equipo: Esfigmomanémetro de mercurio o
aneroide, estetoscopio, hoja para registro y
boligrafo.



Estetoscopio.
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