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METODOS O PRUEBAS DIAGNOSTICAS.

Este apartado del estudio clinico permite confirmar el
diagnodstico del individuo mediante auxiliares
diagndsticos, son muy variados segun la especialidad
de que se trate. Las pruebas diagnésticas pueden
utilizarse para la deteccidn sistematica dentro de un
estudio general del estado de salud, pero a menudo se
utilizan para ayudar a confirmar un diagnéstico, hacer
seguimiento de una enfermedad u obtener informacidén
sobre la respuesta del paciente al tratamiento.

+ Diagnasticos de enfermerya.

Los diagnésticos de enfermeria se basan en los
datos y las necesidades de los pacientes, pero se
pueden encontrar los siguientes:

e Ansiedad o temor, relacionados con un posible
diagnodstico de enfermedad aguda o créonica
mientras se saben los resultados.

e Deterioro de la movilidad fisica, relacionado con
el reposo en cama prescrito y la limitacion del
movimiento de alguna extremidad afectada.



Déficit de conocimiento, relacionado con los
conceptos erroneos recibidos sobre el proceso de
la prueba.

Las pruebas diagnésticas pueden ser de dos tipos:

» Estudios graficos: no invasivos o invasivos
realizados de manera directa al paciente en
gabinetes, en especial, equipados, como
electrocardiograma, imagenolégicos, nucleares,
entre otros.

> Estudios quimicos o de laboratorio: se realizan en
sus productos organicos (liquidos vitales,
secreciones, tejidos), algunos de ellos
hematologicos, microbioldogicos, inmunoldgicos y
especiales.

 [studios graficos.

v" Electrocardiograma (ECG): Es un
instrumento diagndstico esencial. Proporciona
valiosa informacion clinica sobre el estado del
sistema cardiovascular y otros sistemas, problemas
como la situacién metabdlica, equilibrio de liquidos
y electrdlitos, y los efectos de diferentes
intervenciones terapéuticas.



v Concepto: Es la serie de pasos que permiten
registrar de manera grafica los potenciales
eléctricos del corazén producidos junto con
el latido cardiaco.

v Objetivos:

« Detectar con oportunidad las
condiciones clinicas cardioldgicas.

« Descubrir desequilibrios en el
metabolismo electrolitico, trastornos del
ritmo y de la conduccién.

. Controlar procesos terapéuticos en
padecimientos cardiovasculares.

v Equipo y material: aparato radio
amplificador o de inscripcidn directa, pasta
conductora de electricidad, alcohol o agua y
cuadros de algodén de 2 x 3 cm.

+

Existen técnicas para la obtencidén de muestras de los
productos organicos, que el personal de enfermeria
debe conocer para tener una correcta participacion con
el laboratorio clinico a fi n de complementar el
diagnéstico de la persona o paciente.



v Objetivos:
e Definir un diagnéstico.
o Controlar un padecimiento.
o Para fines de investigacién.

Las muestras de sustancias obtenidas para su
estudio microscépico o macroscopico, pueden ser
con caracter:

. Sistematico: cuando los estudios se
programan.

« De urgencia: cuando los estudios requieren
rapidez, ya que del resultado depende el control o
tratamiento oportuno y adecuado del paciente en
estado critico o especial.

« Por horario: cuando se requiere de estudios
de muestras con un control en cuanto a horario.

Una vez comprendidas las normas generales
para obtener muestras, su estudio en el laboratorio
clinico sera mas facil y de esta manera se podran
entender las normas especificas en cada uno de los
procedimientos mas utilizados para complementar
el diagnoéstico del paciente. Las muestras que en
general envia el personal de enfermeria al



laboratorio clinico son de sangre, orina, materia
fecal, esputo y exudados.

Obtencién de sangre.

v'Concepto: Serie de maniobras para obtener
sangre a través de una venopuncion.

v Objetivo:

- Valorar las caracteristicas fisicas y los
componentes sanguineos.

- Detectar elementos anormales en la
sangre.

v Equipo y material: charola de canastilla con
jeringas de 5, 10 y 20 mL; agujas
hipodérmicas calibre 19 a 23 con longitud de
2.5 a 3.8 cm; tubo y agujas para muestra;
hojas Bard Parker num. 11 o lancetas
hematoldgicas; tubos de ensayo con tapén 'y
conteniendo anticoagulante, compresa o
protector de hule; ligadura y frasco con
torundas impregnadas con alcohol.



Concepto: Serie de maniobras para obtener
una muestra de orina para analizar sus
caracteristicas y realizar pruebas
quimicas

Objetivos:

o Valorar el funcionamiento renal.

» Investigar la alteracidén y presencia
de componentes anormales en la
orina.

Equipo y material: recipiente en proporcion
al volumen solicitado, con boca ancha,
limpio o estéril, segun el caso: orinal o
cémodo, vaso graduado y etiqueta.

Obtencion de materia fecal.

v' Concepto: Maniobras para obtener una
muestra de materia fecal.

v Objetivos:
Valorar caracteristicas fisicas de las
heces.
Detectar elementos anormales o
parasitos en ella.

v Equipo y material: recipiente de cristal,

plastico o cartédn encerado de boca ancha;



tubos de ensayo estériles, abatelenguas,
cémodo con cubierta, papel higiénico,
etiqueta y boligrafo.

Obtencién de exudado faringeo.

v Concepto: Es la obtencién de una muestra

de exudado faringeo para realizar el
cultivo.

v Objetivo:
Identificar microorganismos patégenos

que produzcan un proceso infeccioso
en las vias respiratorias.

v" Material: abatelenguas, frasco con medio
de cultivo y aplicador estéril.

Obtencién de esputo.

v Concepto: es el procedimiento que se realiza
para la obtencién de esputo.

v Objetivo:
Valorar caracteres fisicos y el tipo de
proceso anormal broncopulmonar.



v Materiales y equipo: frasco de cristal de
boca ancha o caja encerada estériles,
etiqueta y paiiuelos desechables.

Obtencién de exudado vaginal.

v Concepto: Procedimiento que se efectia

para obtener exudado vaginal.

v Objetivo:

Investigar la presencia de
microorganismos y cé€lulas
neoplasicas.

v" Equipo y material: espéculo vaginal de
Cusco (grande, mediano o pequerio,
segun el caso), agua estéril, guantes
estériles; aplicadores o hisopos, pipeta
con bulbo de hule o espatula de Ayre;
portaobjetos de cristal limpiados con
éter; tubos de ensayo estériles y con
solucidn salina tibia, asi como fijador
comercial o solucion alcohol-éter o
flama.



+

La informacidn relativa a mecanica corporal
es uno de los métodos que se utilizan para la
valoracidén del estado de salud de la persona y como
parte de las tecnologias de mantenimiento que la
enfermera realiza durante la movilizacion y traslado o
transferencia de la persona o paciente con fines
diagnodsticos y terapéuticos.

v' Concepto: Estudia el equilibrio y
movimiento de los cuerpos aplicado a
los seres humanos, y se conceptualiza
como la disciplina que trata del
funcionamiento correcto y armoénico del
aparato musculo-esquelético en
coordinacidén con el sistema nervioso.

v' Objetivos:

e Disminuir el gasto de energia
muscular.

o Mantener una actitud funcional y
nerviosa.

o Prevenir complicaciones musculo-
esqueléticas.



Acercamiento del paciente al borde de la cama.

v’ Material: sabana y hule clinico,
almohadas.

Movilizacidn del paciente a posicidn de decibito lateral.

v’ Material: almohadas o cojines y
sabanas.

Transferencia del paciente de su cama a la silla de ruedas.

v’ Objetivo:

o Ayudar a lograr un cambio de
posicion que beneficie su actitud
mental y favorezca la actividad de
algunos grupos musculares.

» Trasladarlo de un servicio a otro o
de un lugar a otro.

v Equipo y material: Silla de ruedas,
colcha o cobertor, sdbana estandar,
almohadas o cojines, bata y pantuflas
del paciente, cinturones de seguridad
o sujetadores para la silla de ruedas.




Transferencia del paciente de la cama al carro-camilla.

v' Concepto: Es la accién de trasladar al
paciente de la cama al carro-camilla
cuando éste no puede hacerlo por si
mismo.

v" Objetivo:

o Facilitar la movilizacién del
paciente de un lugar a otro.

v Equipo y material: carro-camilla
preparado con la ropa y cinturones

de seguridad.

Dispositivos de apoyo y sequridad.

Para la alineacién corporal, movilizacidn,
transferencia y deambulacién, existen dispositivos que
apoyan y ofrecen seguridad al paciente con problemas
musculo-esqueléticos.

Para la alineacidén corporal y evitar
contracturas o deformidades se requiere:

Almohadas, colchones, sacos de arena y rollos.
Tablero para pies.
Férulas.

Soportes para la espalda.



