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VALORACIÓN, ENTREVISTA Y EXPLORACION DEL 

PACIENTE 

La valoración es el estudio de los 

signos y síntomas de una enfermedad. 

A partir de los datos recabados llega 

el diagnostico como son: 

 Datos personales 

 Enfermedad actual 

 Motivo de consulta 

 Antecedentes personales 

y familiares 

 

 

Las entrevistas son centradas en la 

historia clínica del paciente 

Una entrevista centrada en el paciente 

implica: 

1. Preparar escenario 

2. Recopilar información sobre 

problemas del paciente 

3. Recoger la valoración 

4. Finalizar la entrevista 

La exploración física son los pasos 

hacia la presentación de ciudadanos 

de enfermería seguros. 

Material y equipo para la exploración 

o Cinta métrica 

o Torundas estériles 

o Estetoscopio 

o Termómetro 

o Guantes 

o Bata para el paciente 


