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PROCESO DE LA 

ENFERMERIA  

Base semiológicas de la valoración 

del paciente  

Estas son 

Semiología 

alicada a la 

enfermería.  

Objetivo. 

Problemas. 

Síntoma. 

Signo. 

Síndrome. 

Historia clínica. 

Estudio de los signos 

y síntomas de una 

enfermedad. 

A partir de los 

datos recabados, 

examen físico, se 

llega al diagnóstico 

enfermero. 

Síntomas y 

signos 

relacionados 

entre sí. 

Todo aquello 

que requiere 

atención por 

parte de la 

enfermera.  

Registro completo 

de la información 

obtenida, del 

interrogatorio al 

paciente. 

Lo que siente y 

manifiesta el 

paciente. Es lo observado, 

palpado y 

auscultado por la 

enfermera. 

Debe  

Ser cierta 

 

Seguir un 

orden 

Debe obtenerse 

razonamiento 

enfermero. 

Interrogatorio 

Datos personales. 

Motivos de consulta. 

Enfermedad actual. 

Hábitos.        

Antecedentes 

personales y 

familiares  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                           

Entrevista clínica  

Se  

Utiliza entrevistas centradas al 

paciente. 

Basa 

En 

exploración 

física. 

En  

resultado  

 

Anima al paciente a contar 

su historia de su 

enfermedad. 

Método de 

recopilación  

Utilizar un 

formato 

estructurado 

de base de 

datos. 

Explorar hallazgos 

recogiendo datos 

objetivos. 

Utilizar un 

conjunto de 

preguntas u 

observaciones 

Exploración  física  



 

    ¿Qué es? 

 

La valoración de la salud y la 

exploración física 
Objetivos. 

Entorno. 

Material y 

equipo de 

exploración 

físico. 
Equipamiento. 

Preparación física 

del paciente. 

Colocación. 

Preparación 

psicología.  

Organización 

de la 

exploración. 

Técnicas de 

valoración física. 

Inspección. 

Palpación. 

Percusión. 

Auscultación. 
Uso y cuidado 

del 

estetoscopio. 

Examen 

general. 


