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TAREA NO. 1 SIGNOS VITALES
Conceptos de signos vitales

Los signos vitales son los fendmenos o manifestaciones objetivas que se pueden
percibir y medir en un organismo vivo en una forma constante, como la temperatura,
respiracion, pulso y presion arterial o presion sanguinea.

Valoracion de la temperatura corporal

Concepto. La valoracion de la temperatura corporal es el procedimiento que se
realiza para medir el grado de calor del organismo humano en las cavidades oral, 0
rectal, en region axilar o inguinal y membrana del timpano.

Objetivos: Valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a establecer un
diagndstico de salud.

Material y equipo. Charola con termémetros en numero y tipo segun necesidades,
recipiente portatermometros con solucion antiséptica, recipiente con agua,
recipiente con torundas secas, recipiente con solucion jabonosa, bolsa de papel,
hoja de registro, abatelenguas y lubricante en caso de tomar temperatura rectal.
Tiempo: cavidad oral de 2 a 3 min, rectal de 2 a 3 minutos y en region axilar o
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Valoracion del pulso
Concepto. Es un indicador a través del cual se valora la funcion cardiaca.
Equipo y material: Reloj con segundero, hoja de registro y boligrafo.
Tiempo: Percibir los latidos del pulso y contarlos durante 1 min.

Sitios para tomar el pulso: Los sitos para tomar el pulso son los correspondientes
a las arterias temporales, facial carotida, braquial, radial, cubital, femoral, poplitea y
pedia.

1. Temporal.
2. Cardétida.
3. Braquial.
4. Radial.

5. Femoral.
6. Popliteo.
7. Pedial.

Valoracion de la respiracion

Concepto. Es el procedimiento que se realiza para conocer el estado respiratorio
del organismo

Objetivos: Valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a establecer un
diagndstico de salud.

Equipo y material: reloj con segundero, hoja de registro y boligrafo.

El paciente no debe saber que
cuenta usted la respiracion.




Tiempo: Contar las respiraciones durante 1 min y hacer la anotacion en la hoja de
registro.

Valoracion de la presion arterial o presion sanguinea

Concepto. Es el procedimiento para valorar la fuerza que ejerce la sangre
bombeada a presidén desde el corazon sobre las paredes de una arteria.

Objetivos: Ayudar a establecer un diagnéstico de salud y Valorar el estado de salud
o enfermedad.

Equipo y material: esfigmomandmetro de mercurio o aneroide, estetoscopio,

Cuando los valores de la presion de una persona estan dentro de los margenes de
la normalidad, se dice que es normotensa; cuando los valores son menores de 60
mm Hg, es hipotensa, y cuando son superiores a 140 mm Hg (sistdlica) es
hipertensa.



TAREA NO. 2 METODOS O PRUEBAS DIAGNOSTICAS
METODOS O PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Este apartado del estudio clinico permite confirmar el diagnostico del individuo
mediante auxiliares diagnésticos, son muy variados segun la especialidad de que
se trate. Las pruebas diagndsticas pueden utilizarse para la deteccidn sistematica
dentro de un estudio general del estado de salud, pero a menudo se utilizan para
ayudar a confirmar un diagnéstico, hacer seguimiento de una enfermedad u obtener
informacion sobre la respuesta del paciente al tratamiento.

Desde antes de la prueba debe valorar aspectos educativos, culturales,
econdmicos, psicologicos y espirituales, asi como el material y equipo necesarios
para cada estudio. Durante el estudio, proporcionara el apoyo emocional y fisico
necesario al paciente, al tiempo que lo orienta para su colaboracion.

Diagnosticos de enfermeria

Los diagndsticos de enfermeria se basan en los datos y las necesidades de los
pacientes, pero se pueden encontrar los siguientes:

e Ansiedad o temor, relacionados con un posible diagnostico de enfermedad aguda
0 cronica mientras se saben los resultados.

e Deterioro de la movilidad fisica, relacionado con el reposo en cama prescrito y la
limitacién del movimiento de alguna extremidad afectada.

e Déficit de conocimiento, relacionado con los conceptos erréneos recibidos sobre
el proceso de la prueba.

Las pruebas diagnosticas pueden ser de dos tipos

Estudios gréaficos: no invasivos o invasivos realizados de manera directa al
paciente en gabinetes, en especial, equipados, como electrocardiograma,
imagenoldgicos, nucleares, entre otros.

Estudios quimicos o de laboratorio: se realizan en sus productos organicos
(liquidos vitales, secreciones, tejidos), algunos de ellos hematoldgicos,
microbiolégicos, inmunoldgicos y especiales.

Estudios graficos
Electrocardiograma (ECG).

Concepto. Es la serie de pasos que permiten registrar de manera gréfica los
potenciales eléctricos del corazén producidos junto con el latido cardiaco.



Objetivos: Detectar con oportunidad las condiciones clinicas cardioldgicas,
descubrir desequilibrios en el metabolismo electrolitico, trastornos del ritmo de la
conduccion y Controlar procesos terapéuticos en padecimientos cardiovasculares.

Equipo y material: aparato radioamplificador o de inscripcién directa, pasta
conductora de electricidad, alcohol o agua y cuadros de algodén de 2 x 3 cm.

Estudios radiograficos y nucleares. Se utiliza para prescribir pruebas en forma
habitual y ética conforme al diagnostico presuntivo del médico y los diagnésticos de
enfermeria.

Los estudios mas frecuentes son:

Imagenologia mediante la aplicacion de rayos X, Radiografias, Fluoroscopia o
estudio radiolégico, Ultrasonido o estudio no invasivo para el paciente y sin efectos
a los tejidos organicos, Resonancia magnética, Estudios nucleares, etc.

Estudios quimicos

Se denomina producto, muestra o espécimen de laboratorio, a todo liquido vital,
secrecion o seccion de un tejido organico que se toma con el propdsito de analizarlo.

Objetivos: Definir un diagndstico, Controlar un padecimiento y para fines de
investigacion.

Las muestras de sustancias obtenidas para su estudio microscopico o
macroscopico, pueden ser con caracter:

e Sistematico: cuando los estudios se programan.

e De urgencia: cuando los estudios requieren rapidez, ya que del resultado depende
el control o tratamiento oportuno y adecuado del paciente en estado critico o
especial.

e Por horario: cuando se requiere de estudios de muestras con un control en cuanto
a horario.

A su vez estos estudios, y de acuerdo con la situacion, pueden ser especiales,
preoperatorios o de control. Los procedimientos relativos al andlisis de muestras de
acuerdo con sus caracteristicas se clasifican en:

e Cuantitativos o valoracion en cantidad determinada de elementos, sustancias o
microorganismos.

e Cualitativos o determinacién de presencia o ausencia de elementos, sustancias o
microorganismos.

e Macroscépicos o estudio de caracteristicas observables a simple vista.

e Microscdpicos o estudio de caracteristicas visibles con ayuda del microscopio.



Las medidas de seguridad son:
e Manejo aséptico de material y equipo.
e Técnicas adecuadas para cada procedimiento.

e Recomendaciones para obtencién de muestras solicitadas (cantidad y calidad),
momento de recoleccion y manejo de éstas.

e Evitar accidentes por incendio o explosién

e Manejo y comprobacion del funcionamiento de aparatos, entre otros.

Procedimientos para obtencidn de muestras para su analisis

Las muestras que en general envia el personal de enfermeria al laboratorio clinico
son de sangre, orina, materia fecal, esputo y exudados.

Obtencién de sangre
Concepto. Serie de maniobras para obtener sangre a través de una venopuncion.

Objetivos: Valorar las caracteristicas fisicas y los componentes sanguineos,
Detectar elementos anormales en la sangre.

Equipo y material: charola de canastilla con jeringas de 5, 10 y 20 mL; agujas
hipodérmicas calibre 19 a 23 con longitud de 2.5 a 3.8 cm; tubo y agujas para
muestra; hojas Bard Parker nim. 11 o lancetas hematoldgicas; tubos de ensayo con
tapdn y conteniendo anticoagulante, compresa o protector de hule; ligadura y frasco
con torundas impregnadas con alcohol.

Obtencion de orina

Concepto. Serie de maniobras para obtener una muestra de orina para analizar
sus caracteristicas y realizar pruebas quimicas.

Objetivos: Valorar el funcionamiento renal, Investigar la alteracion y presencia de
componentes Normales en la orina.

Equipo y material: recipiente en proporcion al volumen solicitado, con boca
ancha, limpio o estéril, segun el caso: orinal o comodo, vaso graduado y etigueta.

Obtencion de materia fecal
Concepto. Maniobras para obtener una muestra de materia fecal.

Objetivos: Valorar caracteristicas fisicas de las heces y Detectar elementos
anormales o parasitos en ellas.



Equipo y material: recipiente de cristal, plastico o carton encerado de boca ancha;
tubos de ensayo estériles, abatelenguas, comodo con cubierta, papel higiénico,
etiqueta y boligrafo.

Obtencién de exudado faringeo

Concepto. Es la obtencién de una muestra de exudado faringeo para realizar el
cultivo

Objetivo: Identificar microorganismos patdégenos que produzcan un proceso
infeccioso en las vias respiratorias altas.

Material: abatelenguas, frasco con medio de cultivo y aplicador estéril.
Obtencion de esputo

Concepto: es el procedimiento que se realiza para la obtencién de esputo.
Objetivo: Vvalorar caracteres fisicos y el tipo de proceso anormal broncopulmonar.

Material: frasco de cristal de boca ancha o caja encerada estériles, etiqueta y
pafiuelos desechables.

Obtencion de exudado vaginal
Concepto. Procedimiento que se efectia para obtener exudado vaginal.
Objetivo: Investigar la presencia de microorganismos y células neoplasicas.

Equipo y material: espéculo vaginal de Cusco (grande, mediano o pequefio,
segun el caso), agua estéril, guantes estériles; aplicadores o hisopos, pipeta con
bulbo de hule o espéatula de Ayre; portaobjetos de cristal limpiados con éter; tubos
de ensayo estériles y con solucién salina tibia, asi como fijador comercial o solucién
alcohol-éter o flama.



