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Signos Vitales

Los signos vitales son los fendmenos o manifestaciones objetivas que se pueden percibir y
medir en un organismo vivo en una forma constante, como la temperatura, respiracion, pulso
y presion arterial o presidon sanguinea. El conocimiento de los signos vitales en un individuo

permite valorar el estado de salud o enfermedad y ayudar a establecer un diagndstico.

» Temperatura corporal: Grado de calor mantenido en el cuerpo por equilibrio entre

termogénesis y termdlisis.

La valoracion de la temperatura corporal: es el procedimiento que se realiza para

medir el grado de calor del organismo humano en las cavidades, pueden ser por via:

-
¢ Oral: El termdmetro clinico requiere mercurio; sustancia . > S

gue se dilata con las variaciones de temperatura y la

escala graduada de 34 a 41 °.

¢ Rectal: La mucosa del canal anal esta dispuesta en pliegues longitudinales

denominados columnas anales.

¢ Enregion axilar o inguinal: Las glandulas sudoriparas de la axila, ingle y regiones
subyacentes estan influidas por el estado emocional del

individuo, actividad muscular y procesos patoldgicos.

¢+ Membrana del timpano.



Valores normales de la temperatura: 36°-37.5°

Obijetivos:
o Valorar el estado de salud o enfermedad.

o Ayudar a establecer un diagndstico de salud.

o Material y equipo:
v' Charola con termdmetros en numero y tipo segun

necesidades.

Recipiente porta termdmetros con solucién antiséptica.
Recipiente con agua.

Recipiente con torundas secas

Recipiente con solucién jabonosa.

Bolsa de papel, hoja de registro.

Bate lenguas.
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Lubricante en caso de tomar temperatura rectal.

» Hipertemia: elevacion de la temperatura por encima de los valores normales.

» Hipotermia: disminucion de la temperatura por debajo de los valores normales.
Presion Arterial: es la fuerza de la sangre al empujar contra las paredes de las arterias.

@

Es el procedimiento para valorar la fuerza que ejerce la sangre bombeada a presién desde el
corazén sobre las paredes de una arteria.

Valoracién de la Presion Arterial

Objetivos:
e Ayudar a establecer un diagndstico de salud.

e Valorar el estado de salud o enfermedad.



Equipo y material:

e Esfigmomandmetro de mercurio o aneroide
e Estetoscopio.

Valores Normales: Hombres:120/80 Mujeres 110/70

* Hipertension: aumento de la presién arterial por encima de los valores normales.
* Hipotension: disminucion de la presion arterial por debajo de los valores normales.

Pulso: es una onda sanguinea generada por la contraccién del ventriculo izquierdo del

corazén. Esta onda pulsatil corresponde a la Pulso

expulsion del volumen de eyeccién y a la cantidad s T g

de sangre que pasa a las arterias en cada S " \g,,f

contraccién ventricular. = 4 -
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Las caracteristicas del pulso son: -

- Frecuencia: es el nUmero de pulsaciones percibidas en una unidad de tiempo

- Ritmo: es la uniformidad del pulso y abarca la igualdad entre las ondas, su regularidad y su
frecuencia

- Amplitud: es la dilatacion percibida en la arteria al paso de la onda sanguinea

-Volumen: estd determinado por la amplitud de la onda del pulso que se percibe con los dedos
al tomarlo; también depende de la fuerza del latido cardiaco y del estado de las paredes
arteriales. Si el volumen es normal, el pulso sera lleno o amplio; si el volumen disminuye sera
débil.

- Tensién: es la resistencia ofrecida por la pared arterial al paso de la onda sanguinea. Los
cambios de la tensién del pulso indican modificaciones en ésta

Valoracidn del pulso: Es un indicador a través del cual se valora la funcién cardiaca

Equipo y material: @
*  Reloj con segundero /”\\
* hoja de registro y boligrafo. b

Valores Normales:60-100



» Taquicardia: es el aumento de la frecuencia cardiaca por encima de los valores
normales.

» Bradicardia: la disminucion de la frecuencia cardiaca por debajo de los valores
normales.

Respiracion: es una funcién metabdlica de los organismos en condiciones de aerobiosis.
Ningun ser viviente puede vivir mds alla de unos minutos.
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Valoracién de la Respiracidén: Es el procedimiento que se realiza para conocer el estado
respiratorio del organismo.

Objetivos:
e Valorar el estado de salud o enfermedad.
e Ayudar a establecer un diagndstico de salud.

Equipo y material:
+ reloj con segundero
#+ hoja de registro y boligrafo.

Valores normales: 12 -22

v' Taquipnea: aumento de la frecuencia respiratoria por encima de los valores normales.

v Bradipnea: disminucién de la frecuencia respiratoria por debajo de los valores
normales.
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