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SIGNOS VITALES:

¢, Qué son los signos vitales? son los fendmenos o manifestaciones objetivas que se
pueden percibir y medir en un organismo vivo en una forma constante, como la
temperatura, respiracion, pulso y presion arterial o presion sanguinea.

Temperatura

Es el procedimiento que se realiza para medir el grado de calor del organismo humano en
las cavidades oral o rectal, en regién axilar o inguinal y membrana del timpano.

Valorar el estado de salud o enfermedad.

Ayudar a establecer un diagnéstico de salud.

Material y equipo Imagen

Charola con termémetros (ya sea digital,
electronico, timpanico y quimico)

Recipiente porta termdémetros con solucion
antiséptica

Recipiente con agua

Recipiente con torundas secas

Recipiente con solucién jabonosa

Bolsa de papel

Hoja de registro

Abate lenguas




Lubricante en caso de tomar temperatura
rectal

:

El tiempo que toma en medir el termdémetro la temperatura es de 2 a 3 minutos.

Valoracion del pulso

Es una onda sanguinea generada por la contraccién del ventriculo izquierdo del corazon.
Esta onda pulsatil corresponde a la expulsiéon del volumen de eyeccién y a la cantidad de
sangre que pasa a las arterias en cada contraccion ventricular.

Es un indicador a través del cual se valora la funcion cardiaca.

Material y equipo Imagen

Reloj con segundero

Hoja de registro

Boligrafo

Percibir los latidos del pulso y contarlos durante 1 min.
Valoracion de la respiracién

La respiracion es un proceso mediante el que se inspira y espira aire de los pulmones
para introducir oxigeno y eliminar bioxido de carbono, agua y otros productos de
oxidacién, a través de los mismos. Y a si conocer el estado respiratorio del organismo.

Valorar el estado de salud o enfermedad.

Ayudar a establecer un diagndstico de salud.

Material y equipo Imagen

Reloj con segundero

(D),




Hoja de registro

Boligrafo

El tiempo que toma es Contar las respiraciones durante 1 min y hacer la anotacion en la
hoja de registro

Valoracion de la presion arterial o presion sanguinea

Es el procedimiento para valorar la fuerza que ejerce la sangre bombeada a presion
desde el coraz6n sobre las paredes de una arteria.

Ayudar a establecer un diagndstico de salud.

Valorar el estado de salud o enfermedad.

Material y equipo Imagen

Estetoscopio

(&

Esfigmomandmetro de mercurio o
aneroide

Hoja de registro

Boligrafo

Contando los latidos en un periodo de tiempo, por lo menos el tiempo de 15 a 20
segundos.



El pulso se puede tomar en cualquier arteria
superficial que pueda comprimirse contra un
hueso. Los sitios donde se puede tomar el pulso
son:

Temporal superficial

Carotideo

e Pulso radial, situado en el lado de la mufieca
mas cercano al pulgar (arteria radial).

e Pulso ulnar, en el lado de la mufieca mas Cubital
cercano al mefiique (arteria ulnar).

e Pulso cardtida, en el cuello (arteria carotida).

e Pulso braquial, entre el biceps y el triceps, en
el lado medial de la cavidad del codo, usado
frecuentemente en lugar del pulso carétida en
infantes (arteria braquial).

e Pulso femoral, en el muslo (arteria femoral).

e Pulso popliteo, bajo la rodilla en la fosa Tibial posterior
poplitea.

e Pulso dorsal del pie, en el empeine del pie
(arteria dorsal del pie).

e Pulso tibial posterior, detras del tobillo bajo el maléolo medial (arteria tibial posterior).

e Pulso temporal, situado sobre la sien directamente frente a la oreja (arteria temporal).

e Enlaingle (femoral)

e En latetilla izquierda de bebes (pulso apical)

Radial

Humeral

Femoral

Pedio

Se llama

Bradicardia es un descenso de la frecuencia cardiaca normal.

La taquicardia es un tipo frecuente de trastornos del ritmo cardiaco (arritmia) en el que el
corazon late mas rapido de lo normal.



METODOS O PRUEBAS DIAGNOSTICAS:

Permite confirmar el diagnostico del individuo mediante auxiliares diagnésticos, son muy
variados segun la especialidad de que se trate. Las pruebas diagndsticas pueden
utilizarse para la deteccioén sistematica dentro de un estudio general del estado de salud,
pero a menudo se utilizan para ayudar a confirmar un diagndstico, hacer seguimiento de
una enfermedad u obtener informacién sobre la respuesta del paciente al tratamiento.
Las pruebas diagndsticas pueden ser de dos tipos:

e Estudios gréficos: no invasivos o invasivos realizados de manera directa al paciente
en gabinetes, en especial, equipados, como electrocardiograma, imagenlégicos,
nucleares, entre otros.

e Estudios quimicos o de laboratorio: se realizan en sus productos organicos
(liquidos vitales, secreciones, tejidos), algunos de ellos hematolégicos,
microbioldgicos, inmunoldgicos y especiales.

Estudios graficos: Electrocardiograma

Es la serie de pasos que permiten registrar de manera grafica los potenciales eléctricos
del corazén producidos junto con el latido cardiaco.

Objetivos:

o Detectar con oportunidad las condiciones clinicas cardioldgicas.

e Descubrir desequilibrios en el metabolismo electrolitico, trastornos del ritmo y de la
conduccién.

¢ Controlar procesos terapéuticos en padecimientos cardiovasculares.

Equipo y material:

Aparato radioamplificador o de inscripcion directa, pasta conductora de electricidad,
alcohol o0 agua y cuadros de algodén de 2 x 3 cm.

El electrocardiografo es un dispositivo para obtener un diagrama de los potenciales
eléctricos asociados con las contracciones del corazon. Los modelos pueden ser:
Radioamplificador o de inscripcion directa, calidoscopio con pantalla fluorescente,
galvanémetro de cuerda o fotografico.

Estudios radiograficos y nucleares.

Es la aplicacion de radiacion ionizante, electromagnética o corpuscular en la radioterapia
y estudios especiales en medicina nuclear y radiodiagnostico.

Los estudios mas frecuentes son:

Imagenologia mediante la aplicacién de rayos X.

Radiografias simples mediante el estudio en que los rayos X penetran.
Fluoroscopio.

Ultrasonidos.



Resonancia magnética.
Estudios nucleares.
Estudios quimicos.

La obtencién de muestras de los productos orgénicos, Se denomina producto, muestra o
espécimen de laboratorio, a todo liquido vital, secrecion o seccién de un tejido organico
gue se toma con el propésito de analizarlo.

Objetivos:

e Definir un diagnéstico.

e Controlar un padecimiento.
e Para fines de investigacion.
Equipo y material:

Envases para muestras, equipos para recoleccion de muestras, medio de transporte,
agentes esterilizantes.

Por el tipo de producto o muestra y las caracteristicas propias de éstos, su estudio se
realiza en diferentes servicios del laboratorio clinico.

Obtencién de sangre:

Serie de maniobras para obtener sangre a través de una venopuncion.
Objetivos:

e Valorar las caracteristicas fisicas y los componentes sanguineos.

e Detectar elementos anormales en la sangre.

Equipo y material:

Charola de canastilla con jeringas de 5, 10 y 20 ml; agujas hipodérmicas calibre 19 a 23
con longitud de 2.5 a 3.8 cm; tubo y agujas para muestra; hojas Bard Parker nim. 11 o
lancetas hematolégicas; tubos de ensayo con tapdn y conteniendo anticoagulante (fi gura
9-19); compresa o protector de hule; ligadura y frasco con torundas impregnadas con
alcohol.

Procedimiento para el que se usa una aguja para extraer sangre de una vena,;
habitualmente, para hacer pruebas de laboratorio.

Obtencion de orina:

Serie de maniobras para obtener una muestra de orina para analizar sus caracteristicas y
realizar pruebas quimicas.

Objetivos:

e Valorar el funcionamiento renal



. ® Investigar la alteracion y presencia de componentes normales en la orina.
Equipo y material:

Recipiente en proporcién al volumen solicitado, con boca ancha, limpio o estéril, segun el
caso: orinal o comodo, vaso graduado y etiqueta.

Consiste en recoger una pequefa cantidad de orina para después analizarla en el
laboratorio. Gracias ella podemos obtener informacién que ayuda al diagndstico de
patologias

Obtencién de materia fecal:

Maniobras para obtener una muestra de materia fecal.
Objetivos:

e Valorar caracteristicas fisicas de las heces.

e Detectar elementos anormales o parasitos en ellas.
Equipo y material:

Recipiente de cristal, plastico o cartén encerado de boca ancha; tubos de ensayo
estériles, abatelenguas, cémodo con cubierta, papel higiénico, etiqueta y boligrafo.

Se realizan en una muestra de heces (materia fecal) para ayudar a diagnosticar ciertas
afecciones que afectan el tubo digestivo. Estas afecciones pueden incluir infecciéon (como
de pardésitos, virus o bacterias).

Obtencion de exudado faringeo:
Es la obtencion de una muestra de exudado faringeo para realizar el cultivo.
Objetivo:

e |dentificar microorganismos patdgenos que produzcan un proceso infeccioso en las vias
respiratorias altas.

Material:
Abatelenguas, frasco con medio de cultivo y aplicador estéril.

Muestra que se realiza en el fondo de la garganta (en las amigdalas, generalmente)
mediante el uso de un hisopo estéril. Sirve como herramienta de diagnéstico de
padecimientos de origen bacteriano.

Obtencién de esputo:
Es el procedimiento que se realiza para la obtencién de esputo.
Obijetivo:

e Valorar caracteres fisicos y el tipo de proceso anormal broncopulmonar.



Material:

Frasco de cristal de boca ancha o caja encerada estériles, etiqueta y pafiuelos
desechables.

La toma de muestra de esputo se realiza mediante su expulsion por parte del paciente
aprovechando un acceso de tos.

Obtencién de exudado vaginal:

Procedimiento que se efectla para obtener exudado vaginal.
Obijetivo:

e Investigar la presencia de microorganismos y células neoplasicas.
Equipo y material:

Espéculo vaginal de Cusco (grande, mediano o pequefio, segun el caso), agua estéril,
guantes estériles; aplicadores o hisopos, pipeta con bulbo de hule o espatula de Ayre;
portaobjetos de cristal limpiados con éter; tubos de ensayo estériles y con solucion salina
tibia, asi como fijador comercial o solucién alcohol-éter o flama.

Consiste en la toma de una muestra de la secrecion de la vagina y del cuello uterino.



