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Concepto de signos vitales:

Los signos vitales reflejan funciones esenciales del cuerpo, incluso el
ritmo cardiaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura y la presion
arterial. Su proveedor de atencion médica puede observar, medir y
vigilar sus signos vitales para evaluar su nivel de funcionamiento fisico.

Los signos vitales normales cambian con la edad, el sexo, el peso, la
capacidad para ejercitarse y la salud general.

Los rangos normales de los signos vitales para un adulto sano promedio
mientras esta en reposo son:

-Presion arterial: 90/60 mm Hg hasta 120/80 mm Hg
-Respiracion: 12 a 18 respiraciones por minuto
-Pulso: 60 a 100 latidos por minuto

-Temperatura: 97.8°F a 99.1°F (36.5°C a 37.3°C); promedio de 98.6°F
(37°C)

Conceptos

Temperatura:

Se refiere al grado de calor o de frio, expresados en término de una
escala especifica. La temperatura corporal representa un equilibrio
entre el calor producido por el cuerpo y su pérdida. Cuando la
produccién de calor es equivalente a la pérdida de temperatura corporal,
ésta ultima se mantiene constante en condiciones normales. El control
de la temperatura del cuerpo esta regulada en el hipotdlamo, que
mantiene constante la temperatura central. La temperatura normal
media de un paciente adulto esta entre 36.7 y 37°C.

Hipertermia: Incremento importante de la temperatura corporal (méas de
39°C).

Hipotermia: Temperatura corporal menor de la normal (menos de 36°C).



Presion arterial:

La presion arterial se define como la fuerza que ejerce la sangre
contra las paredes arteriales. Depende de la fuerza de contraccion
ventricular, elasticidad de la pared arterial, resistencia vascular
periférica, volumen y viscosidad sanguineos. El corazén genera
presiéon durante el ciclo cardiaco para distribuir la sangre a los 6rganos
del cuerpo. Existen siete factores principales que afectan a la presion
arterial: Gasto cardiaco, resistencia vascular periférica, elasticidad y
distensibilidad de las arterias, volumen sanguineo, viscosidad de la
sangre, hormonas, enzimas y
guimiorreceptores.

Respiracion:

La respiracion es el proceso constituido por el transporte de oxigeno a
los tejidos corporales y la expulsion de bioxido de carbono. El proceso
consiste en inspiracion y espiracion, difusion del oxigeno desde los
alvéolos pulmonares a la sangre y del bioxido de carbono desde la
sangre a los alvéolos, y transporte de oxigeno hacia tejidos y 6rganos
corporales.

El centro respiratorio se encuentra en el bulbo raquideo encefalico,
conjuntamente a los valores del biéxido de carbono en la sangre,
controlan la frecuencia y profundidad de la respiracion. La frecuencia
respiratoria normal de un paciente adulto sano es de 15 a 20
respiraciones por minuto (con un margen de 24 a 28 respiraciones por
minuto).



Toma de Temperatura

Concepto:

Son las acciones realizadas para medir la temperatura del organismo
humano, adopta el nombre segun la cavidad o zona donde se toma.

Objetivos:
Conocer y valorar el estado del paciente.

Llevar el registro grafico de las oscilaciones termomeétricas como un
parametro para determinar el curso de la enfermedad.

Material y equipo:

Los termdmetros de uso comun son los que tienen escala de mercurio,
pueden ser de bulbo corto, ancho y romo (para medicion de
temperatura rectal) y de bulbo largo (para toma de temperatura axilar,
bucal o inguinal). La escala de medicion esta graduada en grados
centigrados o Fahrenheit. EI termdmetro esta dividido en grados y
décimas de grados, y sus limites son de 34 a 42.2°C y de 94 a 108°F.

Para toma de temperatura bucal, axilar e inguinal

-Termdmetros mercuriales (bulbo).

-Portatermometro conteniendo solucion desinfectante y esterilizante.
-Recipiente con torundas secas

-Recipiente con solucién jabonosa.

-Bolsa para desechos de acuerdo a lo establecido en la NOM 087-
ECOL-1995.

-Libreta y pluma para anotaciones.

-Hoja de registro y gréafica para signos vitales.



IMAGENES DE EQUIPO DE SIGNOS VITALES:

SIGNOS VITALES
EQUIPO

% Bandeja con:

* Tensiometro

% Fonendoscopio

% Termémetro

* Reloj

% Torundas con alcohol.
* Mascarillas

% Guantes limpios

IMAGENES DE LOS SITIOS DONDE PODRAS ENCONTRAR
EL PULSO EN EL CUERPO HUMANO:

Puntos Anatomicos Para La Palpacion
Del Pulso

* Pulso temporal

* Pulso carotideo

* Pulso braquial

* Pulso radial

* Pulso cubital

* Pulso femoral

* Pulso popliteo

* Pulso tibial posterior
* Pulso pedio

si el pulso se encuentra alterada se le conoce como hipertension y
cuando esta baja se le conose como hipotencion.






