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Patron actividad-ejercicio.

Se |e define al patran actividad-ejercicio como el papel que describe las
capacidades para la movilidad autanoma y la actividad, y para |a realizacion
de ejercicios. También describe |as costumbres de ocio y recreo. El patran
actividad-ejercicio se relaciona con |a respiracian, cuidados de pacientes con
problemas de respiracian, movilidad, mecéanica corporal, cuidados, patrdn
suefio-descanso y necesidad.

La respiracidn es |a funcian bioldgica que realizamos los seres
humanos, por la que se absorbe el oxigeno ya sea disuelto en aire o agua, por
medio de |a respiracion se elimina o se expulsa el diaxido de carbono. El
aparato respiratorio se compone de fosas nasales, faringe, epiglotis, traguea,
laringe. bronquio, bronquiolos, misculos intercostales, pulman derecho,
pulmdn izquierdo y el diafragma. Como todo patrdn debe pasar por una
valoracion para verificar la salud o enfermedad. El patran respiratorio valora
|os requerimientos de energia de las actividades de |a vida diaria, higiene,
alimentacidn, mantenimiento del hogar, el patran de ejercicio, actividad,
tiempo libre, etc.

Para |a valoracian se toma en cuenta el estado cardiovascular que es
|a frecuencia cardiaca o PA anormales, cambio ECG que reflejen isquemia o
arritmia. También se debe valorar antecedentes de enfermedades
respiratorias, disnea, molestias en el esfuerzo, tos nocturna, entre otraos.
Después de pasar por una valoracidn viene el resultado, en este se sabré si
estd alterado o no, un ejemplo serfa la disnea. Cuando hay alteraciones se
debe realizar |os cuidados en pacientes con problemas respiratorios. Los
principales cuidados que debe tener un enfermero es tomar los signos



vitales, mantener vigilancia constante, observacian, se debe informar y
comunicar con familiares del paciente,

Se debe tomar en cuenta que el paciente debe disponer de movilidad, al
igual que |os demas, este también tiene una etapa de valoracidn, la cual es
muy importante y consiste en valorar debilidad generalizada, cansancio,
grado de movilidad en articulaciones, fuerza, actividades cotidianas y estilo
de vida.

La mecanica corporal es |a encargada de estudiar el equilibroy
maovimiento de |os cuerpos aplicado a los seres humanos, es importante
mencionarlo, ya que el enfermero deberé aplicarla consigo mismo y con el
paciente. Tiene como fin aumentar o restablecer |a capacidad corporal de un
individuo o de cualquier parte de su cuerpo para realizar actividades
funcionales, mejorar su aspecto fisico. En general tiene como objetivo
disminuir el gasto de energia muscular, mantener una actitud funcional y
nerviosa, prevenir complicaciones misculo esqueléticas.

Los cuidados en pacientes con problemas de movilidad, valora la
conformacicn exterior, define planos corporales, reduce |a tensidn excesiva
sobre las articulaciones que soportan el peso. En esta se dividen dos tipos de
posiciones; |a posiciones sedantes y yacente o en decabito, las sedantes son:
Fowler elevada: el paciente debe estar sentado en la silla o la cama con el
tronco en posicidn vertical y extremidades inferiores apoyados sobre un
plano resistente. Fowler: paciente sentado en cama con elevacian de |
cabecera 4a° y ligera flexian de extremidades inferiores. Semifowler:
paciente sentado en cama con elevacidn de |a cabecera a 30° v ligera flexian
de extremidades inferiores.



Las posiciones yacente son: dorsal con piernas elevadas, decibito
dorsal o supino, dorsosacra, ginecoldgica, Rossier, Trendelenburg, decibito
ventral, prona de urgencia, genucubital, genupectoral, de kraske, decibito
|ateral, de sims.

El patran de suefio-descanso describe |a capacidad de la persona para
consequir dormir, descansar, o relajarse a lo largo del dia, percepcian de
cantidad, calidad de sueiio, etc.

Las necesidades de descanso-sueio valora es espacio fisico, el tiempo
dedicado al suefio, habito socio-culturales, problemas de salud fisica,
problemas de salud psicoldgica. El resultado del patrdn considera el patran
alterado cuando se necesita ayuda farmacoldgica para conciliar el suefio,
tener somnolencia diurna, conducta irritable por falta de descanso.

En los adultos se recomienda tener un descanso de 7-8 horas, en los
nifios puede variar.

El objetivo de este patran es describir la efectividad del patrdn desde
|la perspectiva del individuo. Ademés de que |as apneas del suefio y los
ronquidos pueden ser constitutivos de otros problemas de salud y habré que
tenerlos en cuenta en ese sentido.

Es interesante aprender sobre |os patrones y como se relacionan
entre sf, también es importante aprender que valoran, como valoran, los
riesgos de cada uno, y como son los cuidados. A pesar de verse como algo
facil, requiere de mucha dedicacidn, concentracion y paciencia, pues conlleva
un gran procedimiento.
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