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Carbohidratos

En este trabajo repasaremos la importancia de los carbohidratos, también conocidos como
glicidos o hidrato de carbono, se llama asi ya que por lo regular esta formado por dos
moléculas de hidrogeno y una de oxigeno razon por la cual se le cémo carbono hidratado ,
este se clasifica de diferentes formas, dependiendo el nUmero de atomos que tenga; simple,
doble o complejo, significa que tiene mas de tres atomos, también se clasifican segun su
funcién o su composicién, y bien ¢Qué se entiende por carbohidrato?, este se refiere a los
compuestos organicos denominados azucares, y estan formados por la union de un
determinado nimero de atomos de carbono, otro determinado de &tomos de oxigeno y el
doble de atomos de hidrogeno. Los carbohidratos son los compuestos mas abundantes
después del agua y mas diversos, son unos de los componentes principales de la
alimentacién ya que tienen como funcién aportarnos energia, ademas de cumplir diversas
funciones a nivel celular y estructural, este es una de las sustancias mas importantes en
nuestro organismo, junto con las grasas y las proteinas, solo ocupa del 2 al 3% de nuestra
masa corporal, muchos de estos se encuentran en lo que es nuestra alimentacion diaria,
algunos de ellos son azucares, almidén que se encuentra en el arroz, fructosa, lactosa que
esta presente en la leche y entre otros que estaremos viendo mas adelante, cada uno de
ellos tiene y cumple una funcién especializada en nuestro cuerpo. Estos carbohidratos se
combinan entre si y forman las diferentes clasificaciones de acuerdo a su tamafio estos son
cuatro: los monosacaridos este se forma por la unién de tres a doce atomos de carbono y el
nombre de la clasificacion de estos comienzan con un prefijo que indica el nUmero de atomos
de carbono que contiene su molécula, los oligosacaridos se forman con la unién de dos a
diez monosacaridos, estos se unen mediante enlaces oglucosidicos, los monosacaridos se
combinan por un enlace glucésidico para formar una molécula de disacarido, esta se forma
por grupos grande de los monosacaridos que ya se han combinado como bien se menciond,
Y finalmente los polisacaridos se forman por un gran nimero de monosacaridos que se han
unido entre ellos mediante enlaces oglucosidicos, el glucégeno constituye el principal
polisacéarido del cuerpo, que se compone de unidades de glucosa enlazadas entre si, el
higado y los musculos esqueléticos almacenan el glucégeno. Estos carbohidratos a su vez
cumplen la funcién de metabolismo que cumple con una serie de pasos, este mismo se
encuentra en la sangre a través de tres diversas fuentes, uno es el intestino delgado que es
la procedente de los alimentos, la segunda es por medio de la glucosa sintetizada en los
tejidos corporales en especial el higado a esto se le llama gluconeogénesis y la tercera

fuente es a través del proceso de glucogenolisis, tiene tres destinos en la sangre, que son



sintesis y reserva de glucogeno, la conversion de grasa, la conversiéon de aminoacidos y la

fuente de energia.
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Como bien vimos los glucidos o carbohidratos se clasifican de diversas formas, cada uno con un
namero en especifico de carbono y monosacéridos y cada una de ellas cumplen una funcién muy
importante en nuestro organismo, como vimos los monosacaridos se estudian de dos diversas
formas como lo son Férmula lineal de Fisher y Formula ciclica de Haworth, asi como los
polisacéridos que se clasifican segun la funcién biolégica o composicion, los carbohidratos en
general incluyen las funciones relacionadas con el tema energético unas mas que otras, pero
todos estos aportan cuatro kilocalorias por gramo de peso neto a nuestro cuerpo, una vez que
todas estas han cubierto las necesidades del cuerpo, la demas se almacenan en el higado u
musculo esquelético como una reserva, esto cuando el cuerpo no dispone de suficientes hidratos
de carbono.
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