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EL PAPEL DE LA 

PSICOLOGIA EN LA 

SALUD 

Diversos modelos en la 

psicología de la salud. 

Modelo Cognitivo-social. 

Modelo de creencias 

en Salud. 

Los modelos nos dan un 

marco referencial, por 

dónde empezar, que pasos 

seguir, y que técnicas 

necesitamos para influir. 

1. Modelo Cognitivo – Social. 

2. El Modelo de Creencias en Salud. 

3. La Teoría de Acción Razonado 

(planeada). 

4. Modelo de Reducción de Riesgo. 

5. El Llamado Modelo Transteórico del 

Cambio Conductual. 

6. El Modelo Integrativo. 

 

En contra de los más 

extremistas con respecto a la 

localización de las causas de 

la conducta, rechazando el 

extremo ambientalista y el 

determinismo personal 

1. Albert Bandura y su 

ampliación del conductismo. 

2. La profecía auto cumplida. 

Modelo de Creencias 

de Salud (MCS) o 

Health Belief Model. 

El MCS fue originalmente 

desarrollado en los años 50 

por un grupo de especialistas 

en psicología social del 

departamento de salud 

pública 

En búsqueda por una explicación a la 

falta de participación pública en 

programas de detección precoz y 

prevención de enfermedades 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

  

 

  

 

 

 

 

 

La Teoría de Acción 

Razonado. 

Modelo de Reducción de 

Riesgo. 

Modelo Integrativo. 

Propuesto por Martín 

Fisbhein e Icek Ajzen. 

Hipótesis del MCS 

Se basa en tres premisas: 1 La creencia -

o percepción- de que un determinado 

problema es importante o suficientemente 

grave como para tenerlo en consideración. 

2 La creencia -o percepción- de que uno 

es vulnerable a ese problema. 3 La 

creencia -o percepción- de que la acción a 

tomar producirá un beneficio a un coste 

personal aceptable. 

 

EL PAPEL DE LA 

PSICOLOGIA EN LA 

SALUD 

Modelo de Salud, diseñado para 

atenuar los comportamientos de 

riesgo. 

El objetivo, disminuir las 

consecuencias provocadas 

por mantener relaciones 

riesgosas y con ellos contraer 

el VIH/SIDA. 

    Tenemos también fases de 

prevenciones: 

1. Prevención primaria  

2. Prevención secundaria 

Se refiere al proceso de integrar 

la personalidad 

Es necesario también que haya 

una dedicación a la búsqueda 

del conocimiento en el área de 

la psicoterapia y sus campos 

afines. 

    Adopta una actitud 

hacia la práctica de la 

psicoterapia que 

declara el valor 

inherente de cada 

individuo. 

 


