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Estas entrevistas suelen ser breves y concretas, pero el
profesional que formula las preguntas debe tener en cuenta la
calidez y sensibilidad humana. De esta manera, el paciente se

sentird comodo y continuard con sus visitas médicas de manera
ininterrumpida.

ENTREVISTAS CLINICAS.

Las entrevistas clinicas son aquellas que se dan
entre un profesional y un paciente. Su objetivo es
obtener una nocién de los problemas o
patologias que sufre el paciente.




EL AUTORREGISTRO

LA EVALUACION
PRIMARIA

Después de realizar esta primera
valoracion, automaticamente
nuestra mente clasifica si esa

situacién constituye una
amenaza, un desafio o un
dafio/pérdida.

Simultaneamente a toda esta evaluacion,
que sucede en milisegundos, también se
produce la “evaluacién secundaria”,
relacionada con los pensamientos especificos
que experimentamos ante esas situaciones.
Tales como: “puedo conseguirlo si me
esfuerzo mas” o “no puedo hacerlo, sé que
fallaré”.




