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Areas de aplicacion.

4.1-INFORMACION Y EDUCACION SANITARIA. 4.1.1-SERVICIOS SANITARIOS.
1.- Sistema sanitario 1.-Hospitales
2.-Compuesto por organizaciones que se || 2.-Profesionales especializados en la salud
ocupan de prestar servicios de tipo sanitario [ 3.- Enfermeras
4.- Funcionarios
5.- Centros de atencion de salud

4.1.2-CAUSAS DE DIFERENCIAS. 4.2.- CONTROL DE ACTITUDES.
1.-En qué pais se encuentre 1.- Técnica psicoldgica
2.- Por su tipo de economia 2.- Expresada por auto evaluacion

3.- Forma de expr
\ 4 ‘ |
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BASES DE LAS ACTITUDES. MEDIDAS EXPLICITAS.
1.-Componente cognitivo: reencias 1.- Observacién de conductas no verbales
conocimientos 2.- Medidas fisioldgicas
2.-Componente afect entimi 3.- Medidas basadas en la latencia de
emociones respuesta.

3.- Componeg
F!ONES DE LAS ACTITURE
1.- Funcidn de cona ‘ i o

comportami
2.- Funcidnii

3.- Funcidn ds el
4.- Funcién expresiva de valores
5.- Influencias bioldgicas




4.3.- GENERACION DE HABITOS PARA UNA

'VIDA SANA.
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1.- relacién ;entrealo’} habitos saludables

2.- habitos

3.- relaciona
psicoldgica &

Z

B\ salud fisica y

CAUSAS DE ESTRES.
1.- Se dedica poco tiempo a las conductas
relacionadas con alimentarse bien
2.- Aumenta el consumo de tabaco, en
fumadores
3.- Se altera el suefio y disminuyen los tiempos
de descanso
4.- Se abandona el ejercicio fisico.
5.- Se descuidan las relaciones sociales, etc.




