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INTERVENCION DE LA
PSICOLOGIA EN LA SALUD

Tres tipos que caracterizan el campo
de la salud.

Objetivos generales de las
nuevas areas de aplicacion de
la Intervencion Psicologica.

Son: A) Biomédica B) Investigacion en salud
publica y C) Clinica

Intervencién comportamental para el
control de estrés

La presencia de determinados patrones de
conducta y/o estilos de vida poco saludables
(patrén Tipo-A, tendencia a negar, evitar o
escapar de la situaciéon estresante), o la
ausencia de patrones de conducta y estilos
de afrontamiento mas saludables (patron
dureza o fortaleza mental), aumentan las
probabilidades de que las situaciones
potencialmente estresantes, provoquen un
efecto perjudicial.

Se definen cuatro grandes objetivos:

. Prevencion primaria: Aplicacidon de estrategias

comportamentales para fortalecer la salud y prevenir la
aparicion de enfermedades (gj: relajacion).

. Prevencion secundaria: Estrategias para eliminar o controlar

situaciones de alto riesgo y manifestaciones leves antes de
gue el problema se agrave (ej: tratamiento para dejar de
fumar).

. Tratamiento de enfermedades: Programas de intervencion

para la modificacion de alteraciones ya consolidadas (Ej.
Estrategias para superar el dolor crénico de cabeza).

. Prevencion terciaria: Estrategias con 2 objetivos

fundamentales:
o Reducir la probabilidad de recaidas.
o Aliviar los efectos perjudiciales derivados de los
trastornos cronicos.




Intervencion comportamental para
controlar conductas habituales

Aplicacion de la Intervencién
Psicologica

Determinadas conductas habituales, por exceso o
por defecto, se encuentran relacionadas con la
salud, fortaleciéndola o aumentando el riesgo de
enfermedades: dieta alimentaria, consumo de

La distincion entre el trabajo de ambos es esencial, para
gue los pacientes que sufren alteraciones
biopsicosociales, puedan beneficiarse de todas las
posibilidades que ofrece la intervencion psicologica. Los
cursos que imparten los psicélogos, deberian tener en
cuenta los siguientes apartados:

tabaco, drogas o alcohol, ejercicio fisico,
precauciones en relaciones sexuales,

la medicacion.

reconocimiento médicos periédicos, y adherencia a

Estrategias para controlar estimulos
externos

Es importante que los profesionales de la salud
comprendan el analisis funcional de la conducta,
para conocer mejor las conductas problemay sus
posibles determinantes, y, a partir de ahi, sugerir
estrategias eficaces. Deben conocer los
principios basicos del aprendizaje: aprender a
utilizar estrategias operantes como el control del
estimulo, la utilizacion de conductas
incompatibles, el reforzamiento social y material,
la extincion y el castigo positivo y negativo.

Sefialar la importancia de diferenciar la
intervencion psicolégica de psicologo de la
intervencién psicoldgica de otros profesionales.
Acentuar la trascendencia de ambos tipos de
intervencioén, asi como de su interactuacion.
Explicar (sin profundizar), en qué consiste la
intervencién del psicologo dentro de cada contexto
concreto.

Centrarse en los conceptos y estrategias
psicolégicas, que pueden incorporar otros
profesionales de la salud a su cometido cotidiano.




